INnaH - koHcnekT Ne
HenocpeacTBeHHO — 06pa3oBaTeNbHON AesTeNbHOCTY.

Tema: «30p0Bble AeTW B 3[0POBOI CEMbEY.
«Mbl MUNALLKWN, KYKNbl * HEBaNALLKN».

MHTerpaumsa obpasoBaTtesibHbIX 061acTei: «PuU3nMyeckoe passuTme»;
«[Mo3HaBaTeNbHOE pa3BUTHE.

3afaun: ynpaxHaTb B XOAb6e MO FMMHACTUYECKON CKaMeike, MOBTOPUTL MON3aHUA U MpPONe3aHNE B

00pyY, YNpaXHsATb B GPOCaHWM OfHON PYKOW, pasBMBaTb BHMMaHME M YyBCTBO PaBHOBECWS, Bbi3BaTb
)XeNaHne 3aHUMaTbCA M BbITb MOX0XMM Ha CMIOPTCMEHOB.

O6opyaoBaHMe: KyKna - HeBaisLKa, TMMHACcTUUECKas CKamelika, nasnka, 06pyd (auametp 50 - 60 cm.),
MW,

MeTofbl 1 NPUEMbI: CNIOBECHbINA, HarNsAAHbIA, UTPOBOIA.
Jlorvka o6pa3oBaTesibHON eaTeNbHOCTH.

B roctvt K AeTAM NPUXOAMT KYKNa — HeBa/IsILLIKA U PACCKa3blBaET, YTO CErofHa HauMHaeTCs
CMOPTVBHbIE ONMMMMIACKME UIpbl B I. Coun. Tam GyayT BbICTYNaTh Halli COPTCMEHbI, BCE OHW JIOBKWE U
CUNbHbIE, 1 CMENbIE.

- A Bbl XOTUTE BbITb MOXOXXMMM Ha HUX (ObITb TOBKUMM, CME/bIMU, CUMbHBLIMW, YMENbIMMU).
- Oa. (oTBeT fAeTen).
- Toraa gasaiiTe nomrpaem B COPTCMEHOB.

1. «[okaxem KyKnam, Kak Mbl XO04UM!»
Xofb6a No rmmMHaCTUYECKON CKameiKe ¢ NOMOLLbH B3pOC/oro (MoBTopuTh 2-3 pasa).

2 «[1034,0p0OBaEMCS C KYK/IOW — HEBANALLKOMN!».

MonsaHre n nponesaHve B 06pydy, (NoBTOpUTL 2-3 pasa). Bocnutartenb CTOMT B KOHLE
KOBPOBOW JOPOXKU, BEPTUKA/IbHO [AepXXUT 06pyY W npegnaraet AeTAM No3Th Ha YeTBepPeHbKax K
06pyu4y, Npone3Tb B Hero, NOAOMTH, NO340POBATLCA C KYK/OI, KOTOpas CUANUT Ha CTy/le Ha pacCToAHUN |
— 2 M. OT 06pyya, nornafnTb ee no rosiose.

3. «Mbl KaK KYK/bl — HEBTALLIKUN».

.n. nexka Ha crviHe, aep>katbecst 06enmmmn pykamum 3a nasky. CecTtb 1 nevb (noBToputs 3-4
pasa).

4. «Hayunm KyKny - HeBansLIKy 6pocaTb Msu».
BpocaTb MsY BAanib NpaBoli 1 NeBoli pykamu (NOBTOPUTL 2-3 pasa).

5. Nrposoe ynpaxHeHue « Kykna - HeBasLKa» (MOBTOPUTL 2 pasa).
Mbl MUNALLKK, KYK/bl - HEBATALLKW.

KyKnbl — HEBAIALLIKW, APKME pybaLLKu.

Mbl He CNUM 1 HE CUANM, U NIOXUTLCA He XOTUM.



