Kaprouxka Ne 46 /]

«Iloe3m»

[Hean: ®opmupoBath ymMeHHE AT OpocaTh B TOPU3OHTAIBHYIO II€JTb, IPHITATh B
JUTMHY C MECTA, 3aKPEIUISITh YMEHUE XOIUTh 1O KPYTY, B3SBIITUCH 32 PYKH.
MarepuaJj: Menoyku ¢ neckoM (WM MaJleHbKHE MM ) TI0 KOJTMYECTBY JIETEH,
JUTMHHAS BepeBKa, MK (50x50x10 cm) umu oOpyy (I71s MeTaHus).

Xo/1 3aHATHSA:

14acTb. Xonpba u Oer 3a BocnuTareneM. X0AUTh MO KPYTY, B3SIBIIUCH 33 PYKH
(BocnUTaTENh IOMOTAET JIETSAM B3SATHCA 32 pyKU U 00pa3oBath KpyT). OCTaHOBUTHCH,
OITyCTHUTb PYKH.

24 acTb. Odwepazsusarouiue ynparcHeHus.

1. /. n.: cTos, HOTU Ha IIMPUHE TIJIeY, PYKH COTHYTHI B JIOKTSIX, Kak ObI IepxkKaT KyKIIy.
Crnerka nokaunBaThCs B OJIHY U IPYTYIO CTOPOHY — «KauaeM Kykiy» (8—10 pa3),
HOTHU HE CABUTATH.

2. 1. n.: cTOS Ha YETBEPEHBbKAX, IOBEPHYTHCS B LIEHTP KpyTa. [IoAHATH OHY PYyKY
BIIEpEI-BBEPX, OMYCTHUTh. 10 e BBHIOIHUTH IPYroi pyKoil — «cobauka MmogHUMAaeT
nany» ( 4-6 ) pas.

3. Y. n.: cros, pyku BHU3Y. [loqHATHCSI HA HOCKH, PYKH MOJAHATH BBEPX — «BOT KaKHUE
OO0JIbIINE IEPEBBS», MPUCECTh U TOJIOXKUTh JTAJOHU HA KOJICHU—BOT KaKHe
MalieHbKue fepeBua (4—o6 pas).

4. A. n.: TO %Xe, pyKH BHepeu, CBOOOJHO COTHYThl — «JIanKu y 3aiku». [lockoku Ha
MeCTe Ha IBYX Horax — 3aika npsiraem (15—20 c). He mogaumars nagonu k
rOJIOBE, 3TO 3aTPYIHSET AbIXaHUE U BBIOJIHEHHUE MPBLKKA.

Xonb0a 3a BocriutaTeneM. CecTh Ha CTYJIbSI HIIM TUMHACTHYECKYIO

CKaMEHKy.

OcHogHble 6uobl 08U HCEHUIL.

MeTtanue B TOpU30HTAIBHYIO 1IEJh (SIIUK WK 00pyd) MpaBoil U 1eBO# pykoi. bpocok
BBITIOJTHSIFOT OJJHOBpeMEeHHO 3—4 nereil. OHU CTAaHOBATCS BOKPYT SIIIIMKA, 33 TMHUCH.
[To curnamy BocmuTaTeNs IeTU OPOCAIOT MEIIIOYKH C TIECKOM CHauaja OJJHOM, 3aTeM
Ipyroi pykoii (rmo 2—3 pasa).

[TpbikKY B IJIMHY C MECTa Ha JIByX HOTax uepe3 BEpeBKY. 3ajaHe BBHITIOIHSIOT
OJIHOBPEMEHHO Bce et 6—38 pa3. CieauTh, 9TOOBI MaJIBIIIN MTPU3EMIISUTHCH JIETKO
Ha o0e Horu. BocmuTaTenb CTAHOBUTCA PSAZIOM C TEMU, KTO 3aTPYIHSACTCS BBITIOJIHUTH
3aJjaHie, U BMECTE C HUMU MPHITaeT.

ModsuxHasa uepa :"'Moe3a’

Bocnurarens npeanaraer mansimam: "JlaBaiite s 0y1y HapoBO3UKOM, a BbI
BaroHurkamu. BcranbTe npyr 3a 1pyrom, BoT Tak'. OH MmoKa3bIBaeT, Kak 00XBATUTh
pyKaMmu BIIEPEAH CTOSIIETO peOeHKa (MU MOJOKUTh PYKH €My Ha TUIeUH, YXBATUTHCS
3a 1000YKy, MOSCOK, JIIMOYKY). 3aTe€M NeAaror HAYMHAET MEJICHHO JABUTaThCS 110
IpyIIIe, YUTasA CTUXOTBOPEHUE:



Bort noe3n Hau efier,
Kouneca cryuar.

A B moeszie 3Tom
Pebsita cumsr.

Ty-1y!

Bocnurarens noBTOpsAET CTUXOTBOPEHUE HECKOJIBKO pa3. [locTeneHHo Temi
CTUXOTBOPEHUS U, COOTBETCTBEHHO, ABMKEHUE ""Ttoe3a" YCKOPSIOTCS, MEHSETCS
HaIlpaBJICHUE JIBXKCHUS.

JleTr MOBTOPSIOT 32 BOCIIUTATENIEM 3ByKONoApakaHus: "Ty-ty", "Tyk-Tyk", "dqyx-

"

qyx".

3 4acTb. X0ap0a OOBIYHBIM HIArOM YEpPEAYETCS C X0/Ib0O0M Ha HOCKaX.



