Особенности развития памяти детей от 3 до 7 лет
Дошкольное детство — особый период в развитии личности. Дети задают множество вопросов, новая информация им крайне необходима: мозг требует пищи. В этот период память по скорости развития опережает другие способности, ребенок рассматривает картинку и вспоминает, видит необычный предмет 'и начинает рассуждать, припоминая что-то из своего жизненного багажа. Как часто взрослые, наблюдая, с какой легкостью ребенок схватывает новую информацию, делают прогнозы и строят далеко идущие планы. Через какое-то время оказывается, что не всем нашим планам дано осуществиться. Легкость, с которой дети дошкольного возраста запоминают стихи, считалки, загадки, сказки, мультфильмы, объясняется бурным развитием их природной памяти. Ребенок запоминает все яркое, необычное, красивое, привлекающее внимание. Ребенок запоминает непроизвольно, другими словами, он запоминает, не желая того. Дошкольный период — эпоха господства природной, непосредственной, непроизвольной памяти.К концу дошкольного периода (6—7 лет) у ребенка появляются произвольные формы психической активности. Он уже умеет рассматривать предметы, может вести целенаправленное наблюдение, возникает произвольное внимание, и в результате появляются элементы произвольной памяти. Элементы произвольного запоминания — это главное достижение дошкольного периода. Произвольная память' проявляется в ситуациях, когда ребенок самостоятельно ставит цель: запомнить и вспомнить. Можно с уверенностью сказать, что развитие произвольной памяти начинается с того момента, когда ребенок самостоятельно выделил задачу на запоминание. Желание ребенка запомнить надо всячески поощрять, это залог успешного развития не только памяти, но и других познавательных способностей: восприятия, внимания, мышления, представления и воображения. Появление произвольной памяти способствует развитию культурной (опосредованной) памяти — наиболее продуктивной формы запоминания. Первые шаги этого (бесконечного в идеале) пути обусловлены особенностями запоминаемого материала: яркостью, доступностью, необычностью, наглядностью и т. д. Впоследствии ребенок способен усилить свою память с помощью классификации, группировки. Известны положительные примеры, когда психологи и педагоги занимались целенаправленным обучением дошкольников приемами классификации и группировки в целях запоминания (Житникова Л. М. Учите детей запоминать. Пособие для воспитателя детского сада. М.:  Просвещение,   1985).
Ребенку надо помогать запоминать, его надо учить контролировать правильность запоминания. Пожалуй, это является одним из главных условий успешной адаптации ребенка к школе, к учебной деятельности, к постоянным  умственным  нагрузкам.
Дошкольник младшего возраста (3—4 года), как показывают  психологические   исследования,   запоминает произвольно чрезвычайно мало материала. В среднем из 15 названных ему слов он запоминает лишь 2,12 слова. Можно с уверенность сказать, что дети этого возраста еще не готовы использовать для запоминания какие-либо вспомогательные средства: картинки, подсказки, вопросы только мешали ребенку запоминать. Значительно лучше обстоят дела с произвольным запоминанием в старшем дошкольном возрасте. Дети 5—7 лет из 15 предложенных слов правильно воспроизводили 4,55 слова. Кроме того, большинство детей этого возраста (более 80%) уже способны привлекать для запоминания вспомогательные средства, в частности, картинки. В этом случае объем запоминания возрастает почти в два раза и составляет в среднем 8,25 слов. По всей вероятности, увеличение количества запоминаемой информации вызвано не только появлением произвольной памяти, но  и  культурной,  опосредованной.

Развитие природной и культурной памяти у дошкольников
	Возраст
	Объем природной памяти
	Объем культурной памяти

	4-5 лет
	2,12
	2,85

	5-7 лет
	4,55
	8,25


1. Беспорядок на кухне
Посмотри, здесь нарисован беспорядок на кухне. Расставь  все по своим  местам!  Наведи  порядок!
ЗАДАНИЕ 1. На листе бумаги нарисуй кухню, где все эти предметы расставлены и разложены по местам.
ЗАДАНИЕ 2. Перечисли все, что было нарисовано на картинке.
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Странный  букет.

ЗАДАНИЕ 1. Посмотри на эту вазу, может ли такой букет украсить дом? Разбери этот букет так, чтобы было красиво. Лишнее можешь убрать! Из одного букета  ты  можешь сделать несколько!
ЗАДАНИЕ 2.  Нарисуй свои  варианты.
ЗАДАНИЕ 3. Вспомни названия тех растений, которые  ты  рисовал.
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Рассеяный крокодил
ЗАДАНИЕ 1. Посмотри внимательно на этого неаккуратного Крокодила. (После этого картинку необходимо   убрать   и   попросить   ребенка   рисовать   по
памяти.)
ЗАДАНИЕ 2. А теперь нарисуй то, что ты запомнил!
ЗАДАНИЕ  з.  Перечисли  все,  что  ты  рисовал:
—   Какого цвета Крокодил  на  рисунке?
—  Какого цвета должен быть  Крокодил?
—  Какие  у  него  глаза?
—  Какой  у  Крокодила хвост?
—  Есть  ли у  него  шкура,  чешуя?
—  Сколько  у  Крокодила  ног?
—  Что случилось  с  его обувью?
ЗАДАНИЕ 4. Сравни твой рисунок с рисунком в книжке. Отличаются ли эти рисунки чем-нибудь? Какие отличия  ты  видишь?
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Заблудившиеся грибы
Задание 1. Посмотри на картинку, постарайся запомнить, что здесь нарисовано. (Время показа — приблизительно   1  минута.)
Задание 2. Расскажи» что было нарисовано на картинке.
ЗАДАНИЕ 3. Вспомни, какие деревья нарисованы на картинке? Какие цветы? Какие грибы нарисованы? Как ты думаешь, то, что нарисовано на картинке, это правда или выдумка? Почему ты так думаешь?
примечание. Если ребенок ответил на все вопросы правильно или почти правильно, это говорит о его хорошей памяти и хорошей наблюдательности. Если же были допущены ошибки, необходимо дать ребенку возможность самому  исправить  их.
Обратите особое внимание на причины ошибок.
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Игра в слова
Вариант 1.
ЗАДАНИЕ 1. Сейчас я назову тебе несколько слов, а ты  постарайся  их  запомнить.
Внимание! Слон, заяц, телевизор, курица, шкаф, мышь,  волк,  диван,   кресло,  медведь.
Повтори!
ЗАДАНИЕ 2. Как ты думаешь, можно ли разделить эти слова на группы, части? На какие части или группы ты бы разделил эти слова? (Ребенок может называть много вариантов. Это хорошо. Пусть мыслит. Но вы должны подвести ребенка к наиболее правильному ответу. Например: «Вспомни сначала животных,   а потом  перечисли  предметы  мебели...*)
ЗАДАНИЕ 3. Перечисли, пожалуйста, все слова еще раз.
Вариант 2:
Тарелка, малина, брусника, вилка, яблоко, кастрюля,  банан,  нож,  груша,  чайник,  вазочка,  слива.
Вариант 3:
Трамвай,   нос,   велосипед,   троллейбус,   ухо,   лоб, автобус,  пароход,  глаза,  поезд,  щеки,  самолет. Задания  те же:
—  воспроизведи все -слова;
—  раздели на группы по одному общему признаку;
—  запомни  и воспроизведи.
примечание. Проанализируем игру в слова. Если ребенок запомнил и правильно воспроизвел 6—7 слов без деления на группы, то это говорит о хорошей памяти вашего ребенка. В тех случаях, если ребенок быстро и правильно разделил слова на группы и впоследствии запомнил и воспроизвел больше слов, чем вначале, это свидетельствует о развитии у вашего ребенка памяти опосредованной  (культурной). 
Винни  Пух,  Пятачок  и  Заяц
ЗАДАНИЕ 1. Художник, рисуя наших друзей, сделал много  ошибок!  Необходимо  исправить ошибки.
  Художник, рисуя наших друзей, сделал много  ошибок!  Необходимо  исправить ошибки которые  допустил  художник,   не  глядя  на  рисунок.
УВАЖАЕМЫЕ ВЗРОСЛЫЕ!
Поиграв в эти игры, вы знаете, какого рода информацию ваш ребенок запоминает лучше, а какую — с трудом, с помощью подсказок. Теперь вы знаете, на что обязательно надо обратить внимание. Если все предыдущие задания ребенок выполнил быстро, правильно и с удовольствием, то смело двигайтесь дальше. Если же встречались ошибки, можете повторить эти игры. Особое внимание уделяйте обсуждению  рисунков!
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Осенние  листья.
ЗАДАНИЕ; «Посмотри на этот лист. Запомни его». Далее этот лист надо закрыть и попросить ребенка отыскать  точно  такой  же среди  остальных.
(Как правило, эту задачу никому не удается решить сразу, поэтому задание можно повторить несколько  раз.)
Когда задача будет решена, постарайтесь обсудить с ребенком то, как он запоминал. Необходимо детально проанализировать особенности контура листа, стебля,   количество жилок и  т. д.
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Развитие осязательной памяти
На рисунке  нарисована фигура, которую придется вырезать на твердой бумаги или картона.
задание 1.  Закрой  глаза и ощупай эту фигуру.
задание 2. Расскажи, что ты чувствуешь. Как ты думаешь,  как выглядит  эта фигура?
задание 3. Фигура убирается, а ребенка просят нарисовать по памяти то, что он запомнил. «Нарисуй эту фигуру, которую ты только что держал в руках!»
Это упражнение можно повторить с помощью других фигур.
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Геометрические фигуры необходимо вырезать из твердой  бумаги  или  картона.
ЗАДАНИЕ 1. Сначала необходимо обсудить с ребенком то, как называются эти фигуры. В тех случаях, когда ребенок не знаком с названиями, не старайтесь заставить его учить их. Будет гораздо лучше, если вы совместными усилиям придумаете подходящие для этих  фигур названия.
Например, первая фигура похожа на солнышко, вторая — на домик, третья — на окно, четвертая — на пряник, пятая — на шкаф. Вариантов может быть много, но, в конце концов, надо остановиться на том  варианте,  который выберет  ребенок.
ЗАДАНИЕ 2. Ребенок с закрытыми глазами ощупывает фигуры в определенном порядке, например, с первой  по пятую, или: 2—3—4—5—1 и т. д. «Ты должен  запомнить  фигуры,   которые ощупываешь».
ЗАДАНИЕ з. Расскажи по порядку, какая была первая фигура,  какая  —  вторая и  т. д.
ЗАДАНИЕ 4. После того, как ребенок научится запоминать последовательность фигур, можно перейти к изучению их правильных названий. Желательно, чтобы в процессе этой работы обсуждались не только определения, но и признаки этих фигур; например, у треугольника 3  угла  и т. д.
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Круг, треугольник и квадрат
Круг, треугольник и квадрат разделены на несколько частей . Эти фигуры также необходимо вырезать из твердой бумаги или картона.
ЗАДАНИЕ 1. Ребенок собирает из частей круг, треугольник и квадрат. Если задача решена, то можно двигаться  дальше.

ЗАДАНИЕ 2. Закрой глаза и собери из частей сначала круг,   затем  —  треугольник  и  квадрат.
ЗАДАНИЕ з. Расскажи, какую фигуру тебе было легче собирать.
—  Как   ты   думаешь,   почему   ты   быстрее  собрал круг,   нежели  квадрат?
—  Ты  старался   как-нибудь  запомнить  те   части, из  которых  ты  собирал  фигуры?
—   Расскажи,   как  ты  запоминал  эти  части?

* * * 
Проанализируем результаты последних 3-х игр. Эти задания были направлены на развитие осязательной памяти. Такого рода играми можно заниматься практически в любой обстановке. Например, ребенку с  закрытыми  глазами  предлагается:
—  ощупать, подержать в руках какой-либо предмет;
—  почувствовать прикосновение.незнакомого предмета  и  запомнить свои ощущения;
—  почувствовать прикосновение какого-либо предмета и  подумать  о том,  что это  может быть.
Задания типа вышеперечисленных развивают не только осязательную память, память на прикосновения, но и эмоциональную память, т. е. память на переживания,  отношения,  чувства.
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Игра в слова
Сейчас я назову тебе несколько слов. Постарайся их   запомнить.
Вариант 1: Внимание! Сокол,  сито,   сосна,  старик,  сарай,  Снегурочка.
ЗАДАНИЕ 1.  Назови  слова,  которые  ты  запомнил.
ЗАДАНИЕ 2. Как ты думаешь, есть что-нибудь общее у  этих слов?  Чем  похожи  эти  слова?
примечание. При решении этой задачи не надо требовать от ребенка сразу же правильного ответа. Не старайтесь подсказывать. Пусть ребенок подумает, посравнивает  слова,   почувствует  слово.
Эта работа важна не только для развития памяти, но и для развития других умственных способностей, а  также  для  развития  речи.
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ЗАДАНИЕ 3.  Если  ты  знаешь,   как  пишется  буква С,  то  напиши  ее.
ЗАДАНИЕ 4. Придумай слова, которые начинаются с буквы С.
ЗАДАНИЕ 5. Можешь ли ты вспомнить те слова, которые я  просил  тебя  запомнить.
Повтори  их!
Вариант  2:
Облако,  окно,  огород,  орех,  окунь,  осень,  огонь.
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Задания 1,  2,   3,  4,   5  надо  повторить.
Вариант  3;
Вилка, вата, воск, ворот, венок, вишня, виноград, варенье
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Задания 1,  2,   3,  4,  5 надо  повторить.

Игра в слова на разные буквы
Сейчас  я  назову  много  слов.   Постарайся  их  запомнить.
Внимание!
Арбуз, медведь, арфа, муравей, арка, мыло, аптека, музыка,   алмаз,  малина.
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ЗАДАНИЕ 1. Назови те слова, которые ты запомнил.
ЗАДАНИЕ 2.   Назови  слов а,   которые   начинаются  с буквы  А.
Назови  слова,  которые начинаются с буквы  М.
ЗАДАНИЕ 3.   Назови   все  слова,   которые  я  просил тебя  запомнить.

	Гуляем по  зоопарку
Пусть ребенок закроет глаза и представит, что мы гуляем по зоопарку. «Я буду называть тебе зверей, ты должен вспомнить тех, кого я не назвал».
Итак,  тюлень,  лось,   баран,  тигр,  крокодил...
ЗАДАНИЕ 1. Перечисли всех животных, которых ты  знаешь.
ЗАДАНИЕ 2. Внимательно посмотри на эти рисунки и покажи животных, которых называл я 
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ЗАДАНИЕ 3. Найди на картинках животных, которых назвал  ты.
ЗАДАНИЕ 4. Картинки убираются. Ребенка просят вспомнить животных в том порядке, в каком они назывались.
	 

	 
	


Гуляем по лесу.
Представь, что мы уже в лесу! Я буду называть тебе птиц. Ты должен вспомнить тех, кого я пропустил.
Итак, сорока, ворона, ласточка, дрозд, малиновка...
 ЗАДАНИЕ 1.  Назови всех птиц,  каких ты  знаешь.
Для выполнения этого задания можно воспользоваться рисунками 
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ЗАДАНИЕ 2. Картинки убираются. Ребенка просят вспомнить тех птиц, которые были названы в начале

Вкус и запах
ЗАДАНИЕ 1.  Представь лимон.
—  Каков  он на вкус?
—  Вспомни,    как   пахнет   лимон?    Расскажи    об этом.

—  Представь,   что   ты   держишь   лимон   в   руке. Что  ты  чувствуешь?


ЗАДАНИЕ 2.  Нарисуй  лимон.
ЗАДАНИЕ з.  Представь апельсин.
—  Каков  он  на вкус?
—  Вспомни,   как   пахнет  апельсин?   Расскажи   об этом.
—  Какого  цвета апельсин?
—  Представь,  что ты держишь апельсин в  руке. Что  ты  чувствуешь?
ЗАДАНИЕ 4.  Нарисуй  апельсин.
ЗАДАНИЕ 5. Расскажи, чем отличаются апельсин и лимон.  Чем  они  похожи?

Запахи и звуки
ЗАДАНИЕ. Представь, что идет дождь. Ты стоишь у окна и смотришь на улицу. Что ты видишь? Расскажи. Представь капли дождя, ударяющие по стеклу. Вспомни, как шумит дождь. Что такое шум дождя? Дождь закончился. Мы вышли на улицу. Вспомни запах земли, травы после дождя. Как ты думаешь, с чем можно сравнить запах травы, умытой дождем?

Снежки
Мысленно  поиграем  в  снежки.
ЗАДАНИЕ 1. Представь снег. Вспомни, какого цвета снег.  Всегда ли  он белый?
Вспомни, как солнышко заставляет снег искриться. С чем можно сравнить снег в ясный зимний солнечный  день?
ЗАДАНИЕ 2. Вспомни, как хрустит снег под нашими ногами. Как ты думаешь, с чем можно сравнить хруст снега под ногами человека (с какими известными  тебе  звуками)?
ЗАДАНИЕ 3. Представь, что ты держишь в руках пригоршни снега. Представь, что ты делаешь шарик из снега.  Что ты  чувствуешь?  Расскажи.

Разрезанная  картинка
Цветная открытка с изображением законченного предмета разрезается  на несколько  частей  (5—8).
Например, можно воспользоваться картинками
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ЗАДАНИЕ 1. Собери из этих частей картинку так, чтобы  она выглядела целой.
ЗАДАНИЕ 2. Картинка убирается, и ребенка просят по памяти нарисовать ее.
Если при выполнении задания вы обнаружили хоть одно несоответствие оригиналу, то эту ошибку надо обязательно обсудить с ребенком. Для этого можно  использовать следующие  вопросы:
— Что изображено на картинке?
—  Какой формы  твой  рисунок?
—  Какого  цвета твой рисунок?
При этом необходимо обсудить наличие или отсутствие деталей» штрихов и т. д. в рисунке ребенка.

Игра в стихи
Представь, что Пятачку Ослик подарил мяч. Пятачку очень понравился подарок, и он сочинил стихотворение  про этот  мяч:
Мой веселый,   звонкий  мяч, 
Ты  куда пустился  вскачь? 
Красный,  желтый,  голубой, 
Не  угнаться  за тобой.
Пятачок был очень доволен своим стихотворением и решил превратить его в песенку. Подумай, как Пятачок мог спеть эту песенку. Спой ее так, как пел Пятачок. Однажды Пятачок решил поделиться своей песенкой с Винни Пухом. Подумай, как эту же  песенку  спел  Винни.
Винни Пух был очень доволен своим исполнением. Однажды он решил спеть ее Зайцу. Заяц не мог петь так, как пел медведь. Подумай, как Заяц пел эту  песенку?
Заяц был очень добрый и решил подарить песенку Ежихе Матрене. Ежиха не умела петь так, как Заяц, и спела песенку по-своему. Подумай, как эту песенку  могла петь  Ежиха Матрена.
ЗАДАНИЕ. Спой еще раз песню про мяч так, как ее пели  Пятачок,  Винни  Пух,  Заяц и Ежиха.
Скажи, чем похожи,  а чем отличаются варианты'' этой песенки?  Для  того,  чтобы  задание было легче выполнить, надо вспомнить тембры голосов и интонации    наших    героев.    Может   быть,    в   этом   вам помогут  картинки 
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ЗАДАНИЕ. Какими словами можно рассказать про зайца?
ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ.
Например: хитрый; серый; белый; пушистый; шустрый; умный; быстрый; трусливый; .осторожный; всех боится; зимой белый, а летом серый; скачет; бегает; может запутывать следы; ест кору; любит морковку  и  капусту;  прыгает  и  т. д.
ЗАДАНИЕ 2. Вспомни и  повтори загадку.

Осень
Я прочитаю тебе стихотворение. Прошу тебя нарисовать то, о чем говорится в этом стихотворении.
Миновало лето, 
Осень  наступила, 
На полях  и  в  рощах 
Пусто  и  уныло. 
Птички  улетели, 
Стали  дни  короче, 
Солнышка не видно, 
Темны,  темны  ночи.
А.  Плещеев

После того, как рисунок будет закончен, стихотворение  надо  заучить.
ЕЩЕ  РАЗ  ПРО  ОСЕНЬ
Если  на деревьях листья  пожелтели, 
Если  в  край  далекий  птицы улетели, 
Если  небо хмурое,  если дождик льется, 
Это  время года осенью  зовется.
М.  Ходякова
ЗАДАНИЕ. Постарайся мысленно представить эту картину:   листья  желтые,   птицы  улетают,  дождь...
Представил?
А теперь  вспомни,  как  про это сказал  поэт.

Где чей дом?
ЗАДАНИЕ 1. Сейчас я прочитаю тебе стихотворение. Прошу тебя внимательно слушать и постараться запомнить его.
Воробей  живет под крышей, 
В  теплой норке  —  домик  мыши, 
У  лягушки  дом  —  в пруду, 
Домик пеночки  —  в  саду. 
Эй,   цыпленок,   где  твой  дом? 
— Он у  мамы под крылом.
Г. Волгина

ЗАДАНИЕ 2.   Итак,   мы   выучили   несколько  стихотворений, давай вернемся к ним еще раз. Вспомни,. с   какого   стихотворения   мы   начинали?    Как   оно называется? После стихотворения про бобра мы учили
стихотворение про белку. Помнишь ли ты что-нибудь из этого стихотворения? Какие еще стихотворения ты  помнишь?
УВАЖАЕМЫЕ ВЗРОСЛЫЕ!
Постарайтесь подумать о причинах удачного и менее удачного запоминания некоторых стихотворений  вашим  ребенком.

Диагностика природной  памяти
Сначала определим силу природной памяти ребенка (разумеется, приблизительно, ибо достоверное заключение может дать только квалифицированный
психолог   после   соответствующего   исследования).
Это можно сделать с помощью следующей методики.
а) Подготовительный  этап.
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На рисунке  нарисована фигура, состоящая из трех пересекающихся линий. Необходимо изготовить точно такую  же  карточку.   Для  работы  вам  потребуются:
карандаши или ручки, часы с секундной стрелкой, чистая бумага без клеточек и линеечек, размером 10x15 см (совпадающая по размерам с диагностическим  материалом).
б) Диагностический этап.
После того, как все необходимое будет подготовлено для работы, молено начинать эксперимент. Ребенка усаживаете за стол, напротив себя. Перед ним кладете чистый листок бумаги (10x15 см) и карандаш или ручку. Инструкция ребенку: «Сейчас на короткое время я покажу тебе карточку, на которой нарисована фигура. Ты должен постараться ее запомнить и нарисовать. Если сразу не запомнишь, не расстраивайся, я покажу ее еще раз и буду показывать до тех пор, пока ты не запомнишь и не нарисуешь эту фигуру. О том, что сейчас покажу карточку, я буду предупреждать словом "Внимание!" После того, как я уберу карточку, ты можешь начинать рисовать». Ребенок после каждой экспозиции карточки рисует на новом листе бумаги. Карточка показывается по 2 сек. до тех пор, пока рисунок нашего испытуемого не будет напоминать оригинал. В правильном рисунке должны   быть   соблюдены:
—  приблизительные  размеры фигуры;
—  наклон фигуры;
—  количество линий и количество их пересечений.
Для того, чтобы сделать вывод о силе  природной
памяти   ребенка,   необходимо   подсчитать   суммарное
время запоминания фигуры. Оно будет   равняться: 2   сек. х количество   показов   карточки.
ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТА:
а)  Если на запоминание потребовалось 10 сек. и менее, то это говорит о сильной природной памяти ребенка.
б)  Если на запоминание потребовалось от 12 сек. до 30 сек.  —  природная  память средней силы.
в)  Если же полученный результат составляет более 32 сек., то сила природной памяти ниже среднего.

Диагностика культурной памяти
Ребенку зачитываются слова, которые он должен постараться  запомнить и сразу же воспроизвести.
ИНСТРУКЦИЯ РЕБЕНКУ:
«Сейчас я назову тебе несколько слов. Послушай внимательно  и  постарайся их  запомнить».
ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ:
Кухня, ваза, крокодил, круг, квадрат, треугольник, рыба, стихи, бобер, белка, осень, дом, Пятачок, Винни  Пух,  Осел,  Еж,  Заяц.
ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТА:
Если ребенок быстро и правильно назовет 9—11 слов, то будем считать, что его культурная память выше среднего. В том случае, если ребенок сможет рассказать, как он запомнил слова, мы смело можем говорить, что его культурная, т. е. опосредованная память, находится в развитии (хорошо развивается).
Если же ребенок вспомнил меньше 7 слов, то у него слаба и природная, и культурная память. Об этом можно с уверенностью говорить по той причине, что все слова, которые используются в тесте, многократно повторялись и обсуждались в играх   и   заданиях   этого   раздела.

