
 

Что такое ротавирус и каковы его симптомы? 
 

О болезни. 
 Ротавирусная инфекция — одна из разновидностей острой кишечной 

инфекции. Она вызывается особым видом вируса - ротавирусом, в народе эту 

болезнь часто называют «кишечным гриппом».Передаётся вирус контактным 

путем — фекально-оральным, это в народе называют «болезнью грязных 

рук». 

Заразиться малыш может от больного человека через игрушки, дверные 

ручки, посуду, предметы обихода. Вирус чрезвычайно заразен.  

Инкубационный период — это время, которое проходит после того, как 

вирус попадает в организм, до момента, когда начинается острая стадия 

заболевания. У разных детей этот промежуток времени различается.Вирус 

накапливается, реплицируется, как правило, в течение 3-7 дней. Само 

заболевание длится около 2-3 дней, еще минимум 5 суток организм 

восстанавливается после выздоровления. 

Заразен ребенок все время с момента инфицирования до окончания 

восстановительного периода. Даже если малыш уже чувствует себя хорошо, с 

каловыми массами все равно продолжают выделяться вполне 

жизнеспособные микрочастицы вируса. Именно по этой причине мы 

настоятельно не рекомендуем сразу после того, как ребенку стало лучше, 

отправлять его в детский сад или в школу. Это с очень высокой 

вероятностью приведет к массовому заражению в детском коллективе. 

Вероятность заражения ротавирусом ни в коей степени не зависит от 

чистоплотности семьи. Даже если мама по нескольку раз в сутки моет и 

пылесосит весь дом, если заставляет чадо каждый час мыть ручки с мылом, 

внимательно следит за качеством каждого продукта, который попадает на 

стол, не дает пить воду сомнительного происхождения - все это почти не 

снижает риск заболеть ротавирусом. Наиболее часто вирус атакует детей в 

возрасте от 6 месяцев до 2 лет. В целом в группе риска находятся дети от 

рождения до 5 лет.  

 

 

Симптомы. 
  Можно выделить следующие основные симптомы: 

   • Диарея. 

   • Рвота 

   • Боли в животе. 

   • Повышенный метеоризм. 

   • Повышение температуры тела. 

   • Вялость, бледность кожи. 

   • Отсутствие аппетита. 



Ротавирусной инфекции свойственно внезапное острое начало - с 

повышением температуры, рвотой.  На следующем этапе развивается энтерит 

и гастроэнтерит, диарея (до 10-12 походов в туалет в сутки). Могут появиться 

незначительные респираторные проявления — насморк, першение в горле, 

боль при глотании, кашель. 

 

О лечении. 
Диарея при ротавирусной инфекции обычно проходит за 2-3 дня, но 

таит в себе довольно серьезную опасность обезвоживания. Тяжелое 

осложнение, которое дает ротавирус при сильном обезвоживании — 

пневмония. Многие случаи дегидратации осложняются серьезными 

нарушениями нервной системы. Особенно опасны ротавирус и состояние 

обезвоживания для детей с недостаточным весом. Мы настоятельно 

рекомендуем  во всех случаях появления диареи у маленького ребенка 

обращаться к врачу. Но и самим сидеть на месте без дела нельзя — надо 

внимательно наблюдать. Если у малыша становится сухим язык, он начинает 

плакать без слез, более 6 часов не писает и практически не потеет - это 

веский повод для срочного звонка в «Скорую помощь».  

 

Первая помощь. 
В целом, алгоритм разумных родительских действий при детском 

поносе должен выглядеть всегда так: 

   • Обильное теплое питье. Частое и дробное. 

 • Маленького ребенка положить на бок, чтобы в случае приступа 

рвоты он не захлебнулся рвотными массами. 

   • Жаропонижающие средства - только если температура выше 38,5. 

   • Следить за состоянием ребенка, не допускать обезвоживания. При первых 

симптомах дегидратации — вызвать скорую. 

   • Не кормить. Если очень просит — давать жидкую кашу или пюре в 

небольших количествах. 

Большая ошибка — давать ребенку антибиотики. Недуг имеет вирусное 

происхождение, а против вирусов антибактериальные препараты совершенно 

бессильны. Лечить ими ребенка с вирусной диареей — настоящее 

родительское преступление, поскольку это не только не приносит пользы, но 

и увеличивает вероятность наступления осложнений. 

Еще одна ошибка, которая может дорого стоить родителям — 

самовольное назначение противодиарейных препаратов . С поносом бороться 

не надо, это защитный механизм организма. 

 

Советы родителям. 
Во время острой фазы заболевания кормить ребенка не стоит, если 

только он не попросит пищу сам. 



Следует придерживаться строгой диеты не только во время лечения, но 

и некоторое время после выздоровления: полностью исключить из меню 

цельное молоко и молочные продукты, сладкие фрукты, выпечку, мясо, а 

также жирные и жареные блюда. Полезно кушать каши на воде, овощные 

супы, сухари из белого хлеба, печеные в духовке яблоки. Кормить надо часто 

и небольшими порциями. 

Больного ротавирусом ребенка не стоит обязательно укладывать в 

постель. Если у него высокая температура, то постельный режим необходим. 

Во всех остальных случаях он должен вести обычный образ жизни — играть, 

гулять. 

Конечно, стоит держаться подальше от дворовой детской площадки, 

чтобы не распространять ротавирус на других детей. 

Самая действенная профилактика ротавируса - вакцинация. Только 

потом следует гигиена – обязательно нужно мыть руки, разумеется с мылом, 

тщательно мыть овощи и фрукты, следить за качеством воды, которую пьет 

ребенок. 
 
 

 


