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Дни 

недели 

Первая младшая 

группа 

1 

Вторая младшая группа 

1 

Вторая младшая 

группа 

2 

Средняя группа 

1 

Старшая 

группа 

1 

Старшая группа 

2 

Подготовительная к 

школе 

 

 

П 

О 

Н 
Е 

Д 

Е 
Л 

Ь 

Н 
И 

К 

 

9.00 – 9.10 

 Восприятие смысла 

музыки 

9.30 – 9.40 

 (1 подгруппа) 
9.45 – 9.55 

 (2 подгруппа) 
Экспериментирование с 

материалами и 

веществами 

 (Лепка)  

9.30 – 9.45 

Изобразительная 

деятельность (Рисование) 

 

9.50 – 10.05 

Музыкальная деятельность 

 

 

 

   

 

9.35 – 9.50 

Музыкальная 

деятельность 

 

10.00 – 10.15 

Экспериментальная 

деятельность 

 

 

 

9.10 – 9.30 

Экспериментальна

я деятельность 

 

 

9.40- 10.00 

Двигательная 

деятельность 

 

 

9.10 – 9.35 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

10.10 – 10.35 

Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 

 

БСД – 

Экспериментальна

я деятельность 

9.00 – 9.25 

Двигательная 

деятельность 

 

 

9.45 – 10.10 

Изобразительная 

деятельность (Лепка) 

 

9.00 – 9.30 

Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 

 

 

10.05 – 10.35 

Музыкальная 

деятельность 

 

БСД - 

Экспериментальная 

деятельность 
 

 
В 

Т 

О 
Р 

Н 

И 
К 

 

9.00 – 9.10 

 (1подгруппа) 
9.15 – 9.25  

 (2 подгруппа) 
Двигательная 

деятельность 
 

9.30 – 9.40 

 (1 подгруппа) 
9.45 – 9.55 

 (2 подгруппа) 

Самообслуживание и 

действия с бытовыми 

предметами-орудиями 

 

 

 

9.25 – 9.40 

 Двигательная 

деятельность 

 

9.50 – 10.05 

Восприятие 

художественной 

литературы и фольклора 

 

9.30 – 9.45 

Изобразительная 

деятельность 

(Лепка) 

 

9.55 – 10.10 

Двигательная 

деятельность 

 

 

 

 

 

 

9.00 – 9.20 

Изобразительная 

деятельность 

(Лепка) 

 

10.00– 10.20 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

 

 

 

9.00 – 9.25 

Двигательная 

деятельность 

 

 

9.45 – 10.05 

Изобразительная 

деятельность 

(Лепка) 

 

 

 

9.00 – 9.25 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

9.35 – 9.55 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

 

БСД -

Экспериментальная 

деятельность 

9.00 – 9.30 

Изобразительная 

деятельность (Лепка) 

 

10.10 -10.40 

Двигательная 

деятельность 

 

 



 

 
 

С 

Р 
Е 

Д 

А 
 

9.00 – 9.10 

 (1подгруппа) 
 

9.15 – 9.25  

 (2 подгруппа) 
Общение с взрослым и 

совместные игры со 

сверстниками под 

руководством взрослого 

 9.30 – 9.40 

 (1 подгруппа) 
9.45 – 9.55 

 (2 подгруппа) 

Предметная деятельность 

и игры с составными и 

динамическими 

игрушками 

9.20 – 9.35 

Двигательная 

деятельность 

 

9.45 – 10.00 

 Изобразительная 

деятельность 

(Конструирование, 

аппликация) 

 

9.35 – 9.50 

Двигательная 

деятельность 

 

 

 

10.00 – 10.15 

Изобразительная 

деятельность 

(Конструирование, 

аппликация) 

 

 

 

9.30 – 9.50 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

 

10.20 – 10.40 

Изобразительная 

деятельность 

(Конструирование, 

аппликация) 

 

 

9.00 – 9.25 

Изобразительная 

деятельность 

(Конструирование, 

аппликация) 

 

9.50 – 10.25 

Двигательная 

деятельность 

 

 

 

 

9.25 – 9.50 

Изобразительная 

деятельность 

(Конструирование, 

аппликация) 

 

10.00 – 10.25 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.00 – 9.30 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

 

9.50 –10.20 

Изобразительная 

деятельность 

(Конструирование, 

аппликация) 

 

 

 

 

Ч 
Е 

Т 

В 
Е 

Р 

Г 
 

9.00 – 9.10 

Восприятие смысла 

музыки  

 

9.30 – 9.40 

 (1 подгруппа) 
9.45 – 9.55 

 (2 подгруппа) 

Экспериментирование с 

материалами и 

веществами 

 (Рисование) 

 

9.35 – 9.50 

Музыкальная деятельность 

 

10.00 – 10.15 

Экспериментальная 

деятельность 

 

9.25 – 9.40 

Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 

 

10.00 – 10.15 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

 

9.40 – 10.00 

Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 

 

10.10 – 10.30 

Двигательная 

деятельность 

 

 

9.10 – 9.35 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

9.45 – 10.05 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора  

9.00 – 9.25 

Двигательная 

деятельность 

 

 

10.00 – 10.20 

Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 

 

 

9.00 – 9.30 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора  

 

 

9.40 – 10.10 

Двигательная 

деятельность 

 

 

П 
Я 

Т 

Н 
И 

Ц 

А 
 

9.00 – 9.10 

 (1подгруппа) 
9.15 – 9.25  

 (2 подгруппа) 
Восприятие сказок, 

стихов, рассматривание 

картинок 
9.30 – 9.40 

 (1 подгруппа) 
9.45 – 9.55 

 (2 подгруппа) 
Двигательная 

деятельность 

 

9.20– 9.35 

Двигательная 

деятельность 

(ЧПИ) 

 

 

9.50 – 10.05 

Театрализованная 

деятельность 

 

 

9.35 – 9.50 

Двигательная 

деятельность 

(ЧПИ) 

 

 

9.50 – 10.05 

Театрализованная 

деятельность 

 

 

 

9.00 – 9.20 

Двигательная 

деятельность 

(ЧПИ) 

 

 

9.50 – 10.05 

Театрализованная 

деятельность 

 

9.00 – 9.25 

Театрализованная 

деятельность 

 

 

9.50 – 10.25  

Двигательная 

деятельность 

(ЧПИ) 

 

9.00 – 9.25 

Театрализованная 

деятельность 

 

 

10.25 – 11.00 

Двигательная 

деятельность 

(ЧПИ) 

 

 

 

9.00 – 9.30 

Театрализованная 

деятельность 

 

 

11.00 – 11.30 

Двигательная 

деятельность 

(ЧПИ) 
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