
 
 

 

Материал: карты по принципу лото, в центре которых указаны названия 

витаминов; карточки с изображениями продуктов; контрольные карты. 

Цель: прямая – знакомство детей с продуктами, содержащими витамины; 

косвенная – развитие внимания. 

Презентация: 

Раздать игрокам карточки с пустыми клетками. Предлагаем ребенку достать 

из мешочка карточку с любым продуктом и определяем ее место 

Контроль ошибок: с помощью контрольных карт. 

Упражнения: групповое выполнение задания детьми. 

Расширение словарного запаса: названия витаминов и продуктов 

Возраст: 5-7 лет  

 

Дидактическая игра - Лото «Где живут витамины?» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Где найти витамин А. 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Где 
найти 
витам
ин В1. 



 

 

3. Где найти витамин В2.  

 

 



 

 

 

 

 
 

4. где найти витамин В 6.  

 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

5 . Где найти витамин Д.  

 

 



 

 

 

 
 

6 . Где найти витамин Е.  



 

 

 

 

 

 



7 . Где найти витамин С.   

 

 

 

 

 



 

 
 

 



 

 
 

 
 



 

 

 
 



 

 



 
ЛОТО  

«Где живут витамины?» 

 
 

Раздаточный материал: карты, в центре которых указаны названия витаминов, 

карточки с изображением продуктов, контрольные карты. 

Контроль ошибок: с помощью контрольных карт. 

 Варианты игры: 

1.«Овощ, фрукт в свою корзинку, где живёт его витаминка» 

(Предложить ребенку разложить овощи, фрукты в соответствии  

с витаминами, которые в них содержаться. Тот, кому удастся  

быстрее всех правильно закрыть все клеточки, выиграет. 

2. Классификация "Овощи -фрукты" 

(Предложить детям разложить фрукты, овощи по разным картам). 

3. Что лишнее? 

(Разложить на карточке картинки с продуктами и предложить ребёнку 

 убрать лишний предмет). 

4. «Отгадай загадку-найди отгадку» 

(Дети отгадывают загадки и выкладывают витамин-отгадку) 



 

 



 

 

 

 



   

 

 

 

 

 

 



 


