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I. Целевой раздел Программы 
 

Цели, задачи, принципы, подходы реализации Программы, характеристики 

особенностей развития детей. 

1.Рабочая программа педагога-психолога составленана основе ФОП ДО, что  

позволяет реализовать несколько основополагающих функций дошкольного уровня 

образования: 

1) обучение и воспитание ребёнка дошкольного возраста как гражданина 

Российской Федерации, формирование основ его гражданской и культурной 

идентичности на соответствующем его возрасту содержании доступными средствами; 

2) создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - ДО), 

ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно-нравственным и 

социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения 

как знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

3) создание единого федерального образовательного пространства воспитания и 

обучения детей от рождения до поступления в общеобразовательную организацию, 

обеспечивающего ребёнку и его родителям (законным представителям) равные, 

качественные условия ДО, вне зависимости от места проживания. 

2.Федеральная программа определяет единые базовые  объем  и  содержание   ДО  в СП 

детском сад  № 28 «Ёлочка», а также планируемые результаты освоения образовательной 

программы. Федеральная программа разработана в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования (далее - ФГОС 

ДО). 

Основные участники реализации Программы: педагоги, обучающиеся,  родители 

(законные представители). 

Для детей 3-4 лет  возраста СП детский сад № 28 «Ёлочка» функционируют  2 группы, 

имеются детеи с ОВЗ(ТНР). 

В    рабочей программе содержатся     целевой,     содержательный и организационный 

разделы. 

3. В целевом разделе представлены: цели, задачи, принципы  и планируемые 

результаты освоения Федеральной программы дошкольном возрасте, а также на этапе 

завершения освоения ООП – ОП ДО; подходы к психолого-педагогической диагностике 

достижения планируемых результатов. 

4. Содержательный раздел Рабочая программа включает задачи и содержание 

одеятельности педагога-психолога В нем представлены описания вариативных форм, 

способов, методов и средств реализации рабочей программы; взаимодействие педагога –

психолога  с семьями обучающихся; направления и задачи коррекционно-развивающей 

работы (далее - КРР) с детьми дошкольного возраста с особыми образовательными 

потребностями (далее - ООП) различных целевых групп, в том числе детей с 

ограниченными  возможностями  здоровья (далее - ОВЗ) и детей-инвалидов. 

В содержательный раздел рабочей программы входит федеральная рабочая 

программа воспитания, которая раскрывает задачи и направления воспитательной работы, 

предусматривает приобщение детей к российским традиционным духовным ценностям, 

включая культурные ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения в 

российском обществе. 

5. Организационный раздел ООП – ОП ДО включает описание психолого-

педагогических и кадровых условий реализации рабочей  программы;  организации  

развивающей  предметно-пространственной  среды (далее - РППС) в ДОО; материально-

техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими материалами и 

средствами обучения и воспитания. 

Раздел включает примерные перечни художественной литературы, музыкальных 

произведений, произведений изобразительного искусства для использования в 



образовательной работе в разных возрастных группах, а также примерный перечень 

рекомендованных для семейного просмотра анимационных произведений. 

В разделе представлены режим и распорядок дня в дошкольных группах, 

календарный план воспитательной работы. 

Цели и задачи реализации Программы  
Целью Программы является разностороннее развитие ребёнка в период 

дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 

духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 

всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека,. патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, 

крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России
2

• 

   Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

2) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России; создание условий для 

формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта 

действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

3) построение (структурирование) содержания образовательной  деятельности на 

основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

4) создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей; 

5) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

6) обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

7) обеспечение психолого - педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и 

развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

8) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования. 

 

Принципы и подходы к формированию Программы; 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего 

и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 



младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников 

(далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных 

действий  ребёнка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 
 
Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста            
  

Младший дошкольный возраст (3—4 года). На рубеже трех лет любимым 
выражением ребенка становится «Я сам!» Отделение себя от взрослого и вместе с тем 
желание быть как взрослый — характерное противоречие кризиса трех лет.  

Эмоциональное развитие ребенка этого возраста характеризуется проявлениями 
таких чувств и эмоций, как любовь к близким, привязанность к воспитателю, 
доброжелательное отношение к окружающим, сверстникам. Ребенок способен к 
эмоциональной отзывчивости — он может сопереживать другому ребенку.  

В младшем дошкольном возрасте поведение ребенка непроизвольно, действия и 
поступки ситуативны, их последствия ребенок чаще всего не представляет, нормативно 
развивающемуся ребенку свойственно ощущение безопасности, доверчиво-активное 
отношение к окружающему.   

Дети 3—4-х лет усваивают элементарные нормы и правила поведения, связанные с 
определенными разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»).   

В 3 года ребенок идентифицирует себя с представителями своего пола. В этом 
возрасте дети дифференцируют других людей по полу, возрасту; распознают детей, 
взрослых, пожилых людей, как в реальной жизни, так и на иллюстрациях.   

У развивающегося трехлетнего человека есть все возможности овладения навыками 
самообслуживания (становление предпосылок трудовой деятельности) — самостоятельно 
есть, одеваться, раздеваться, умываться, пользоваться носовым платком, расческой, 
полотенцем, отправлять свои естественные нужды. К концу четвертого года жизни 
младший дошкольник овладевает элементарной культурой поведения во время еды за 
столом и умывания в туалетной комнате. Подобные навыки основываются на определенном 
уровне развития двигательной сферы ребенка, одним из основных компонентов которого 
является уровень развития моторной координации.   

В этот период высока потребность ребенка в движении (его двигательная 
активность составляет не менее половины времени бодрствования). Ребенок начинает 
осваивать основные движения, обнаруживая при выполнении физических упражнений 
стремление к целеполаганию (быстро пробежать, дальше прыгнуть, точно воспроизвести 
движение и др.).   

Накапливается определенный запас представлений о разнообразных свойствах 
предметов, явлениях окружающей действительности и о себе самом. В этом возрасте у 
ребенка при правильно организованном развитии уже должны быть сформированы 
основные сенсорные эталоны. Он знаком с основными цветами (красный, желтый, синий, 
зеленый). Трехлетний ребенок способен выбрать основные формы предметов  
 (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник) по образцу, допуская иногда 
незначительные ошибки. Ему известны слова «больше», «меньше», и из двух предметов 



(палочек, кубиков, мячей и т. п.) он успешно выбирает больший или меньший.  
В 3 года дети практически осваивают пространство своей комнаты (квартиры), 

групповой комнаты в детском саду, двора, где гуляют и т. п. На основании опыта у них 
складываются некоторые пространственные представления (рядом, перед, на, под). 
Освоение пространства происходит одновременно с развитием речи: ребенок учится 
пользоваться словами, обозначающими пространственные отношения (предлоги и 
наречия).   

Малыш знаком с предметами ближайшего окружения, их назначением (на стуле 
сидят, из чашки пьют и т. п.), с назначением некоторых общественно-бытовых зданий (в 
магазине, супермаркете покупают игрушки, хлеб, молоко, одежду, обувь); имеет 
представления о знакомых средствах передвижения (легковая машина, грузовая машина, 
троллейбус, самолет, велосипед и т. п.), о некоторых профессиях (врач, шофер, дворник), 
праздниках (Новый год, день своего рождения), свойствах воды, снега, песка (снег белый, 
холодный, вода теплая и вода холодная, лед скользкий, твердый; из влажного песка можно 
лепить, делать куличики, а сухой песок рассыпается); различает и называет состояния 
погоды (холодно, тепло, дует ветер, идет дождь). На четвертом году жизни ребенок 
различает по форме, окраске, вкусу некоторые фрукты и овощи, знает два-три вида птиц, 
некоторых домашних животных, наиболее часто встречающихся насекомых.  
 

Внимание детей четвертого года жизни непроизвольно, однако его устойчивость 
зависит от интереса к деятельности. Обычно ребенок этого возраста может сосредоточиться 
в течение 10—15 минут, но привлекательное для него дело может длиться достаточно 
долго. Память детей непосредственна, непроизвольна и имеет яркую эмоциональную 
окраску. Дети сохраняют и воспроизводят только ту информацию, которая остается в их 
памяти без всяких внутренних усилий (понравившиеся стихи и песенки, 2—3 новых слова, 
рассмешивших или огорчивших его). Мышление трехлетнего ребенка является наглядно-
действенным: малыш решает задачу путем непосредственного действия с предметами 
(складывание матрешки, пирамидки, мисочек, конструирование по образцу и т. п.). В 3 года 
воображение только начинает развиваться, и прежде всего это происходит в игре. Малыш 
действует с одним предметом и при этом воображает на его месте другой: палочка вместо 
ложечки, камешек вместо мыла, стул — машина для путешествий и т. д.   

В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к деятельности. 
Взрослый для ребенка — носитель определенной общественной функции. Желание ребенка 
выполнять такую же функцию приводит к развитию игры. Дети овладевают игровыми 
действиями с игрушками и предметами-заместителями, приобретают первичные умения 
ролевого поведения. Игра ребенка первой половины четвертого года жизни — это скорее 
игра рядом, чем вместе. В играх, возникающих по инициативе детей, отражаются умения, 
приобретенные в совместных со взрослым играх. Сюжеты игр простые, неразвернутые, 
содержащие одну-две роли.   

Неумение объяснить свои действия партнеру по игре, договориться с ним приводит 
к конфликтам, которые дети не в силах самостоятельно разрешить. Конфликты чаще всего 
возникают по поводу игрушек. Постепенно к четырем годам ребенок начинает 
согласовывать свои действия, договариваться в процессе совместных игр, использовать 
речевые формы вежливого общения.   

В 3—4 года ребенок начинает чаще и охотнее вступать в общение со сверстниками 
ради участия в общей игре или продуктивной деятельности. Однако ему все еще нужны 
поддержка и внимание взрослого.  

Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является речь. Словарь 
младшего дошкольника состоит в основном из слов, обозначающих предметы обихода, 
игрушки, близких ему людей. Ребенок овладевает грамматическим строем речи, начинает 
использовать сложные предложения. Девочки по многим показателям развития 
(артикуляция, словарный запас, беглость речи, понимание прочитанного, запоминание 
увиденного и услышанного) превосходят мальчиков.  

В 3—4 года в ситуации взаимодействия со взрослым продолжает формироваться 



интерес к книге и литературным персонажам. Круг чтения ребенка пополняется новыми 
произведениями, но уже известные тексты по-прежнему вызывают интерес.   

Интерес к продуктивной деятельности неустойчив. Замысел управляется 
изображением и меняется по ходу работы, происходит овладение изображением формы 
предметов. Работы чаще всего схематичны, поэтому трудно догадаться, что изобразил 
ребенок. Конструирование носит процессуальный характер. Ребенок может конструировать 
по образцу лишь элементарные предметные конструкции из двух-трех частей.   

Музыкально-художественная деятельность детей носит непосредственный и 
синкретический характер. Восприятие музыкальных образов происходит при организации 
практической деятельности (проиграть сюжет, рассмотреть иллюстрацию   
и др.). Совершенствуется звукоразличение, слух: ребенок дифференцирует звуковые 
свойства предметов, осваивает звуковые предэталоны (громко — тихо, высоко — низко   
и пр.). Начинает проявлять интерес и избирательность по отношению к различным видам 
музыкально-художественной деятельности (пению, слушанию, музыкально-ритмическим 
движениям).   
Психолого-педагогическая характеристика детей с тяжелым нарушением речи (ТНР) 

Таких детей во вторых младших группах-2 чел. 

I уровень речевого развития. 

Речевые средства ребенка ограничены, активный словарь практически не сформирован и 

состоит 

из звукоподражаний, звукокомплексов, лепетных слов. Высказывания сопровождаются 

жестами 

и мимикой. Характерна многозначность употребляемых слов, когда одни и те же лепетные 

слова 

используются для обозначения разных предметов, явлений, действий. Возможна замена 

названий предметов названиями действий и наоборот. В активной речи преобладают 

корневые слова, лишенные флексий. Пассивный словарь шире активного, но тоже крайне 

ограничен. Практически отсутствует понимание категории числа существительных и 

глаголов, 

времени, рода, падежа. Произношение звуков носит диффузный характер. Фонематическое 

развитие находится в зачаточном состоянии. Ограничена способность восприятия и 

воспроизведения слоговой структуры слова. 

II уровень речевого развития. 

Активный словарный запас расширяется за счет обиходной предметной и глагольной 

лексики. 

Возможно использование местоимений, союзов и иногда простых предлогов. В 

самостоятельных высказываниях ребенка есть простые нераспространенные предложения. 

При 

этом отмечаются грубые ошибки в употреблении грамматических конструкций, 

отсутствует 

согласование прилагательных с существительными, отмечается смешение падежных форм. 

Понимание обращенной речи значительно развивается, хотя пассивный словарный запас 

ограничен, не сформирован предметный и глагольный словарь, связанный с трудовыми 

действиями взрослых, растительным и животным миром. Отмечается незнание не только 

оттенков цветов, но и основных цветов. Типичны грубые нарушения слоговой структуры и 

звуко- наполняемости слов. У детей выявляется недостаточность фонетической стороны 

речи 

(большое количество несформированных звуков). 

III уровень речевого развития. 

Активный словарный запас расширяется за счет обиходной предметной и глагольной 

лексики. 

Возможно использование местоимений, союзов и иногда простых предлогов. В 



самостоятельных высказываниях ребенка есть простые нераспространенные предложения. 

При 

этом отмечаются грубые ошибки в употреблении грамматических конструкций, 

отсутствует 

согласование прилагательных с существительными, отмечается смешение падежных форм. 

Понимание обращенной речи значительно развивается, хотя пассивный словарный запас 

ограничен, не сформирован предметный и глагольный словарь, связанный с трудовыми 

действиями взрослых, растительным и животным миром. Отмечается незнание не только 

оттенков цветов, но и основных цветов. Типичны грубые нарушения слоговой структуры и 

звуконаполняемости слов. У детей выявляется недостаточность фонетической стороны 

речи (большое количество несформированных звуков). 

IV уровень речевого развития. 

Четвертый уровень речевого развития характеризуется незначительными нарушениями 

компонентов языковой системы ребенка 

Отмечается недостаточная дифференциация звуков [т—т'—с—с'—ц], [р—р'—л—

л1—j] и т.д. 

Характерны своеобразные нарушения слоговой структуры слов, проявляющиеся в 

неспособности ребенка удерживать в памяти фонематический образ слова при понимании 

его значения. Недостаточная внятность речи и нечеткая дикция оставляют впечатление 

«смазанности». Остаются стойкими ошибки при употреблении суффиксов (единичности, 

эмоциональнооттеночных, уменьшительно-ласкательных). Отмечаются трудности в 

образовании сложных слов. Кроме того, ребенок испытывает затруднения при 

планировании высказывания и отборе соответствующих языковых средств, что 

обусловливает своеобразие его связной речи. Особую трудность для этой категории детей 

представляют сложные предложения с разными придаточными. 

Эмоционально - расторможенные дети. Эти дети на все реагируют слишком бурно: 

если они выражают восторг, то в результате своего экспрессивного поведения заводят 

всю группу, если они страдают - их плач и стоны будут слишком громкими и 

вызывающими. 

Тревожные дети. Они стесняются громко и явно выражать свои эмоции, тихо 

переживают свои проблемы, боясь обратьть внимание на себя. 

 

 Планируемые результаты освоения Программы  

Планируемые результаты реализации Федеральной программы. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные 

особенности ДО делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения 

Федеральной программы представляют собой возрастные характеристики возможных 

достижений ребёнка дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению 

ДО. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребёнка согласно 

культурно-исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три 

возраста: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до 

трех лет) и дошкольный возраст (от трех до семи лет). 

Обозначенные в Федеральной программе возрастные ориентиры «к одному году», 

«к трем годам» и так далее имеют условный характер, что предполагает широкий 

возрастной диапазон для достижения ребёнком планируемых результатов. Это связано с 

неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития 

детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой 

причине ребёнок может продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах 

возрастные характеристики развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 



различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 

психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной 

программы. Обозначенные различия не должны быть констатированы как трудности 

ребёнка в освоении образовательной программы ДОО и не подразумевают его включения 

в соответствующую целевую группу. 

Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам): 

у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые 

имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по 

зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры; 

ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 

простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и 

тому подобное); 

ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; ребёнок 

проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им; играет рядом; 

ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно 

поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности 

продвигаться к цели; 

ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные 

на них; 

ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в 

основных пространственных и временных отношениях; 

ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; 

свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления о населенном 

пункте, в котором живет (город, село и так далее); 

 

Результаты в дошкольном возрасте. 

К четырем годам: 

ребёнок демонстрирует положительное отношение к  разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 

(бросание и ловля  мяча,  ходьба,  бег,  прыжки)  и подвижным играм; 

ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 

интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и 

основных ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, 

выполняет ритмические упражнения под музыку; 

ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, 

сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, 

переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех 

темпе; 

ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и 

тому подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о 

факторах, положительно влияющих на здоровье; 

ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о 

себе в первом лице; 

ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 

сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении 

других детей; 



ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует 

стремление к положительным поступкам; 

ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; 

демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств 

предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и материалами: 

проявляет элементарные представления о величине, форме и количестве предметов и 

умения сравнивать предметы по этим характеристикам; 

ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и 

действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-

заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных 

играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и 

мимические движения. 

 

 

Психологическое сопровождение системы диагностики  достижения детьми 

планируемых результатов освоения Программы 
Федеральные государственные образовательные стандарты предъявляют к системе 
диагностики достижения детьми планируемых результатов освоения Программы 

следующие требования: 

- постоянный сбор информации о субъектах контроля, т.е. выполнение функции 

слежения; 
- изучение субъекта по одним и тем же критериям с целью выявления динамики 

изменений; 

- компактность, минимальность измерительных процедур и их включенность в 

педагогический процесс. 
При реализации этих требований, в сферу компетентности педагога-психолога попадают 

следующие направления диагностики - физические, интеллектуальные и личностные 

качества ребенка. 

Определение направленности диагностики предполагает следующим шагом разработку 
измерительного инструментария: критериев и методов проведения диагностических 

процедур. В качестве методов диагностики  используются методы, схожие с методами 

педагогической диагностики: формализованные и мало  формализованные методы. 

Формализованные методы: тесты, опросники, методы проективной техники и 
психофизиологические методы. Для них характерны определенная регламентация, 

объективизация процедуры обследования или испытания (точное соблюдение 

инструкций, строго определенные способы предъявления стимульного материала, 

невмешательство исследователя в деятельность испытуемого и другое), стандартизация 

(установление единообразия проведения обработки и представления результатов 

диагностических экспериментов), надежность и валидность. Эти методики позволяют 

собрать диагностическую информацию в относительно короткие сроки и в таком виде, 

который дает возможность количественно и качественно сравнивать полученные 

результаты. 
Малоформализованные методы: наблюдение, беседа, анализ продуктов детской 

деятельности. 

Эти методы дают очень ценные сведения о ребенке, особенно когда предметом изучения 
выступают такие явления, которые мало поддаются      объективизации (например, 

ценностные ориентации, отношение ребенка к различным явлениям) или являются 

чрезвычайно изменчивыми по своему содержанию (динамика интересов, состояний, 
настроений и так далее). Следует иметь в виду, что малоформализованные методы очень 



трудоемки. Только наличие высокого уровня культуры проведения при наблюдении, 

беседах с  детьми помогает избежать влияния случайных и побочных факторов на 

результаты диагностики. 
Психологическая диагностика достижения планируемых промежуточных результатов 

освоения Программы и уровня развития интегративных качеств детей осуществляется 2 

раза в год с использованием диагностики результатов, что обеспечивает возможность 

оценки динамики достижений детей, сбалансированность методов, не приводит к 

переутомлению воспитанников и не нарушает ход образовательного процесса. 
 

Зона компетенции педагога-психолога в диагностическом обследовании  

дошкольников 
Педагог-психолог осуществляет: 

Психологическую диагностику познавательных процессов детей (по запросу и 

необходимости) 

Психологическую диагностику личностных качеств. 

Диагностику психологической и мотивационной готовности детей к обучению в школе. 

Профессиональная компетентность педагога-психолога при проведении диагностики в 
ДОО может распространяться на следующие параметры диагностирования 

дошкольников. 

Младший возраст (3-4 года): 
• понимание речи; 
• активная речь; 

• сенсорное развитие; 
• игра; 
• развитие пространственных представлений; 

• рисование (желание рисовать, наличие замысла, умение держать карандаш и т. д.); 
• поведение (взаимоотношения со взрослыми и сверстниками)  

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с согласия его 

родителей (законных представителей).  

     На основе анализа результатов психологической диагностики выстраивается 

индивидуализация образования и оптимизируется работа с группой воспитанников, 

родителями и педагогами 

 

II. Содержательный раздел Программы 
Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по 

образовательным областям 
Федеральная программа определяет содержательные линии  образовательной  

деятельности, реализуемые в СП детский сад № 28 «Ёлочка» по основным направлениям 

развития детей дошкольного возраста (социально-коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной 

группе детей в возрасте от двух месяцев до семи-восьми лет. Представлены задачи 

воспитания, направленные на приобщение детей  к ценностям российского народа, 

формирование у них ценностного отношения к окружающему миру. 

Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание 

воспитательных задач приводится в Программе воспитания. 

«Социально-коммуникативное развитие» 



Извлечение из ФГОС ДО 
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» направлена 

на: 

усвоение и присвоение норм, правил поведения и морально-нравственных 

ценностей, принятых в российском обществе; 

развитие общения ребёнка со взрослыми и сверстниками, формирование готовности 

к совместной деятельности и сотрудничеству; 

формирование у ребенка основ гражданственности и патриотизма, уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье, сообществу детей и взрослых в 

Организации, региону проживания и стране в целом; 

развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и 

эмоционального интеллекта, воспитание гуманных чувств и отношений; 

развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции ребенком 

собственных действий; 

формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту и 

природе, социуме и медиапространстве (цифровой среде). 

 

От 3 лет до 4 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться на ярко 

выраженные эмоции сверстников и взрослых, различать и понимать отдельные 

эмоциональные проявления, учить правильно их называть; 

обогащать представления детей о действиях, в которых проявляются доброе 

отношение и забота о членах семьи, близком окружении; 

поддерживать в установлении положительных контактов между детьми, основанных 

на общих интересах к действиям с игрушками, предметами и взаимной симпатии; 

оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со сверстниками в игре, 

в повседневном общении и бытовой деятельности; 

приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения в 

ДОО; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: обогащать 

представления детей о малой родине и поддерживать их отражения 

В различных видах деятельности; 

3) в сфере трудового воспитания: 

развивать интерес к труду взрослых в ДОО и в семье, формировать 

представления о конкретных видах хозяйственно-бытового труда, направленных на 

заботу о детях (мытье посуды, уборка помещений группы и участка и прочее) и 

трудовые навыки; 

воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам 

труда взрослых; 

приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), 

развивать самостоятельность, уверенность, положительную самооценку; 

4) в области формирования основ безопасного поведения: развивать интерес к 

правилам безопасного поведения; 

обогащать представления о правилах безопасного поведения в  быту, безопасного 

использования бытовых предметов и гаджетов, исключая практическое использование 

электронных средств обучения. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) В сфере социальных отношений. 



Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: закрепляет умение 

называть свое имя и возраст, говорить о себе в первом лице; проговаривает с детьми 

характеристики, отличающие их друг от друга (внешность, предпочтения в 

деятельности, личные достижения) 

Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций (радость, печаль, 

грусть, гнев, страх, удивление) и пониманию ярко выраженных эмоциональных 

состояний. При общении с детьми педагог интересуется настроением детей, 

предоставляет возможность рассказать о своих переживаниях, демонстрирует 

разнообразные способы эмпатийного поведения (поддержать, пожалеть, обнадежить, 

отвлечь и порадовать). При чтении художественной литературы педагог обращает 

внимание на проявления, характеризующие настроения, эмоции и чувства героев, 

комментирует их отношения и поведение, поощряет подражание детей позитивному 

опыту персонажей художественных произведений и мультипликации. 

Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках людей, в которых 

проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, близком окружении, о 

животных, растениях; знакомит с произведениями, отражающими отношения между 

членами семьи. 

Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для объединения 

детей, проводит игры и упражнения в кругу, где дети видят и слышат друг друга. Педагог 

поощряет позитивный опыт взаимодействия детей, создает условия для совместных игр, 

демонстрирует позитивный настрой и удовольствие, которое можно испытывать от 

общения и совместной игры. Помогает детям обращаться друг к другу, распознавать 

проявление основных эмоций и реагировать на них. Способствует освоению детьми 

простых способов общения и взаимодействия: обращаться к детям по именам, 

договариваться о совместных действиях, вступать в парное общение (спокойно играть 

рядом, обмениваться игрушками, объединяться в парной игре, вместе рассматривать 

картинки, наблюдать и прочее). В совместных игровых и бытовых действиях педагог 

демонстрирует готовность действовать согласованно, создает условия для возникновения 

между детьми договоренности. 

Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, упражняет в их 

выполнении (здороваться, прощаться, благодарить), демонстрирует одобрение при 

самостоятельном выполнении детьми правил поведения. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: регулярно напоминает 

название населенного пункта, в котором они живут; знакомит с близлежащим 

окружением ДОО (зданиями, природными объектами), доступными для рассматривания с 

территории. Обсуждает с детьми их любимые места времяпрепровождения в населенном 

пункте. Демонстрирует эмоциональную отзывчивость на красоту родного края, 

восхищается природными явлениями. 

Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой родине в различных 

видах деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает 

сюжеты и так далее). 

3) В сфере трудового воспитания. 

Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы делаются 

людьми, например, демонстрирует процессы изготовления атрибутов для игр. В процессе 

взаимодействия с детьми выделяет особенности строения предметов и знакомит с 

назначением их частей (например: ручка на входной двери нужна для того, чтобы удобнее 

было открыть дверь и прочее). Знакомит детей с основными свойствами и качествами 

материалов, из которых изготовлены предметы, знакомые ребеёнку (картон, бумага, 

дерево, ткань), создает игровые ситуации, вызывающие необходимость в создании 

предметов из разных материалов, использует дидактические игры с предметами и 



картинками на группировку по схожим признакам, моделирует ситуации для активизации 

желания детей включиться в выполнение простейших действий бытового труда. 

Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-бытовом труде 

взрослых дома и в группе ДОО, поощряет желание детей соблюдать порядок при 

раздевании на дневной сон (аккуратное складывание одежды), уборке рабочего места 

после продуктивных видов деятельности (лепки, рисования, аппликации) и тому 

подобное. Использует приемы одобрения и поощрения ребёнка при правильном 

выполнении элементарных трудовых действий (убирает за собой посуду на раздаточный 

стол, убирает рабочее место после занятий, собирает игрушки, помогает раздать 

наглядный материал на занятие и тому подобное). 

Педагог поддерживает стремления ребёнка самостоятельно выполнять отдельные 

действия самообслуживания: одевание на прогулку, умывание после сна или перед 

приемом пищи, элементарный уход за собой (расчесывание волос, поддержание 

опрятности одежды, пользование носовым платком и тому подобное). Педагог создает 

условия для приучения детей к соблюдению порядка, используя приемы напоминания, 

упражнения, личного примера, поощрения и одобрения при самостоятельном и 

правильном выполнении действий по самообслуживанию. 

Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой моторики 

рук детей с целью повышения качества выполнения действий по самообслуживанию. 

4) В области формирования основ безопасного поведения. 

Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их 

назначение и правила использования, доброжелательно и корректно обращает внимание, 

что несоблюдение правил использования бытовых предметов позволяет создать ситуации, 

небезопасные для здоровья. 

Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для демонстрации и 

формирования умений ребёнка пользоваться простыми бытовыми приборами, обсуждает 

с детьми какими предметами быта детям можно пользоваться только вместе со 

взрослыми: ножи, иголки, ножницы, лекарства, спички и так далее. 

Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, рассказывает, 

почему игрушки нужно убирать на свои места, демонстрирует детям, как безопасно вести 

себя за столом, во время одевания на прогулку, во время совместных игр. 

Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке ДОО, игровой 

площадке рядом с домом. Обращает внимание детей на необходимость оповещать 

взрослых (педагога, родителей (законных представителей)), если ребёнок хочет покинуть 

игровую площадку, уйти с участка ДОО. Обсуждает вместе с детьми их действия, дает 

возможность ребёнку рассказать о своем опыте, как себя вести безопасно: рядом с 

бездомными животными (не нужно подходить близко, пугать животных), рядом с 

незнакомыми растениями (без разрешения взрослых не пробовать незнакомые ягоды, 

листья растений, если у ребёнка появляется желание их попробовать, обязательно сначала 

спросить у взрослого, можно ли их есть). 

Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного поведения, поощряет 

вопросы детей дошкольного возраста, с готовностью на них отвечает, привлекая к 

обсуждению всех детей. Использует приемы упражнения, напоминания, личного примера 

для закрепления формируемых представлений. 

 

3-4 года 

Содержательные 

линии 

 Литература  

Сфера 

социальных 

Технология  Абрамова Л.В., Слепцова 

 И.Ф. Социально-

коммуникативное развитие  дошкольников: 



отношений 

 

Младшая группа. – М.: Мозаика-Синтез, 

2017. 

Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические 

беседы с дошкольниками. - М., Мозаика-

Синтез, 2015г 

 

Личностное 

развитие 

Программа 70 развивающих занятий для дошкольников 

3-4 лет / Н.Ю.Куражева ,А.С. Тузаева, И.А. 

Козлова/ под редак. Н.Ю.Куражевой, СПб М.: 

Речь - 2015г. 64с. 

Программа психологических занятий 

с детьми дошкольного возраста 

(3-7 лет) «Цветик – Семицветик» 

(Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., 

Козлова И.А.) СПб М.: Речь - 2015г. 64с. 

 

 

 

 

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик. 

Образовательная деятельность в ДОО включает: 

образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности; 

образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

самостоятельную деятельность детей; 

взаимодействие с семьями детей по  реализации  образовательной  программы 

ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность 

педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых 

образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог 

может выбрать один или несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с 

ребёнком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная  деятельность  ребёнка   с   педагогом,   при   которой   ребёнок и 

педагог - равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 

правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до 

завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 

заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в 

роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские 

ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 

всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-

ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), 



самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная 

познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания 

деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, 

инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности). Эту 

информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью детей в 

ходе проведения педагогической диагностики. На основе полученных результатов 

организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. В процессе их 

организации педагог создает условия для свободного выбора детьми деятельности, 

оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, 

выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и 

самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует 

образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, 

обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 

включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-

исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе 

образовательной деятельности. 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом 

его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребёнка, 

развиваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях между 

людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои 

взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и инициативу и другое. 

Детство без игры и вне игры не представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные 

функции: обучающую, познавательную, развивающую, воспитательную, 

социокультурную, 

коммуникативную, эмоциогенную, развлекательную,  диагностическую,  

сихотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма 

организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; 

метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, 

саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным 

проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления его 

личности, педагоги максимально используют все варианты её применения в   

воспитательно-образовательном процессе. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми 

задачами воспитания, обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в утренний 

отрезок времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать 

у них бодрое, жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 

включает: 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том 

числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно­ 

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

индивидуальную работу  с детьми в соответствии  с ККР; 



продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, 

лепка и другое); 

оздоровительные здоровьесберегающие мероприятия, двигательную деятельность 

(подвижные игры, гимнастика и другое). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее 

их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и 

методов работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие 

является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, 

играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде образовательных 

ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих 

ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и 

исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного времени педагог может 

организовывать образовательную деятельность с учётом интересов, желаний детей, их 

образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс 

сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при 

проведении образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. 

Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная 

образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 

1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин 

фиксирует форму организации образовательной деятельности. Содержание и 

педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать 

самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может 

включать: 

  

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и 

другие); 

чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших 

образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

работу с родителями (законными представителями). 

 

Способы и направления поддержки детской инициативы 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление 

возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 

конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие 

важные составляющие эмоционального благополучия ребёнка ДОО как уверенность в 

себе, чувство защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие 

условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 

соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в 



деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями 

развития детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить 

самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у 

ребёнка творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания 

ребёнка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать 

игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности 

и желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, 

обращать внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать 

ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести 

дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего 

результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в 

случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если 

ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась 

обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать 

приемы наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку 

ребёнка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения. 

В возрасте 3-4 лет у ребёнка активно проявляется потребность в общении со 

взрослым, ребёнок стремится через разговор с педагогом познать окружающий мир, 

узнать об интересующих его действиях, сведениях. Поэтому ребёнок задает различного 

рода вопросы. Важно поддержать данное стремление ребёнка, поощрять познавательную 

активность детей младшего дошкольного возраста, использовать педагогические приемы, 

направленные на развитие стремлений ребёнка наблюдать, сравнивать предметы, 

обследовать их свойства и качества. Педагогу важно проявлять внимание к детским 

вопросам, поощрять и поддерживать их познавательную активность, создавать ситуации, 

побуждающие ребёнка самостоятельно искать решения возникающих проблем, 

осуществлять деятельностные пробы. При проектировании режима дня педагог уделяет 

особое внимание организации вариативных активностей детей, чтобы ребёнок получил 

возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в рисовании, 

в общении, в творчестве (имитации, танцевальные импровизации и тому подобное), в 

двигательной деятельности. 

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд 

способов и приемов. 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения 

задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и 

поощрять попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи 

ребёнку, педагог сначала стремится к её минимизации: лучше дать совет, задать 

наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения 

поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты 

решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые 

предположения детей, связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и 



творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей на качестве 

результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство 

радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления 

кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности 

становятся поводом для смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание 

ребёнку, уважать его интересы, стремления, инициативы в познании, активно 

поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень 

чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение 

своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком 

универсальных умений организации своей деятельности и формировании у него 

основ целеполагания: поставить цель (или принять её от педагога), обдумать способы 

её достижения, осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции 

цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в разных видах деятельности. 

Педагог использует средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно 

осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной 

деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию 

самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и 

необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребёнка, активизирует его 

желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей 

поддержку инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, 

побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые 

игры и материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в 

починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и 

прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, 

анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают 

радость открытия и познания. 

 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся 

 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются: 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 

укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять 

воспитательные действия родителей (законных представителей) детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства 

Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного 

возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой,    

психолого-педагогической    компетентности    в     вопросах     охраны и укрепления 

здоровья, развития и образования детей; 



3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как 

базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 

придерживаться следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только 

есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны 

заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности 

ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе, каждому из 

родителей (законных представителей) должен быть предоставлен  свободный доступ 

вДОО; между педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен 

информацией об особенностях развития ребенка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу 

необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный 

настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно 

этично и разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и 

со стороны родителей  (законных  представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания , потребности 

родителей (законных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к 

педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; возможности включения родителей 

(законных представителей) в совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с 

родителями(законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно 

для детей младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными 

особенностями развития детей. 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о 

семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития 

ребёнка; об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных 

представителей); а также планирование работы с семьей с учётом результатов 

проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического 

развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных 

методов обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с 

актуальной информацией о государственной политике в области ДО, включая 

информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; 

информирование об особенностях реализуемой в ДОО образовательной программы; 

условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; содержании и методах образовательной 

работы с детьми; 



3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях 

семьи; особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; 

возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам 

организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых 

образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 

поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; разработку и реализацию 

образовательных проектов ДОО совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО уделятся повышению 

уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

здоровьесбережения ребёнка. 

Реализация данной темы осуществляется в процессе следующих направлений 

просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и 

психическое здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, 

правильное питание в семье, закаливание, организация двигательной активности, 

благоприятный психологический микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком 

и другое), о действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, 

перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред здоровью ребёнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования  в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по 

эпидемическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 

физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 

возможностях ДОО и семьи в решении данных задач 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на 

развитие детей систематического и бесконтрольного использования IТ-технологий 

(нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; 

проблемы социализации и общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей 

повышается  за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов 

(медиков, нейропсихологов, физиологов, IТ-специалистов и других). 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) 

индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 

родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, 

социологические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педагогические 

беседы с родителями (законными представителями); дни (недели) открытых дверей, 

открытые просмотры занятий и других видов деятельности детей и так далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые 

родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары­ практикумы, тренинги и 

ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; 

информационные проспекты, стенды, ширмы, папки­ передвижки для родителей 

(законных представителей); журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных 



представителей), педагогические библиотеки для родителей (законных представителей); 

сайты ДОО и социальные группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; 

фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей (законных 

представителей) и детей. Включают также и досуговую форму - совместные 

праздники и вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, 

тематические досуги, знакомство с семейными традициями и другое. 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную 

деятельность используются специально разработанные (подобранные) дидактические 

материалы для организации совместной деятельности родителей (законных 

представителей) с детьми в семейных условиях в соответствии с образовательными 

задачами, реализуемыми в ДОО. Материалы сопровождаются подробными 

инструкциями по их использованию и рекомендациями по построению 

взаимодействия с ребёнком (с учётом возрастных особенностей). Кроме того,  

активно используется воспитательный потенциал семьи для решения 

образовательных задач, привлекая родителей (законных представителей) к участию в 

образовательных мероприятиях, направленных на решение познавательных и 

воспитательных задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта  между 

семьей и ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). 

Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребёнка, 

выяснять причины проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути 

их решения. В диалоге проходит просвещение родителей (законных представителей), 

их консультирование по вопросам выбора оптимального образовательного маршрута 

для конкретного ребёнка, а также согласование совместных действий, которые могут 

быть предприняты со стороны ДОО и семьи для разрешения возможных проблем и 

трудностей ребёнка в освоении образовательной программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, 

приемы и способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от 

стоящих перед ними задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий 

сотрудничества позволяет педагогам ДОО устанавливать доверительные и 

партнерские отношения с родителями (законными представителями), эффективно 

осуществлять просветительскую деятельность и достигать основные цели 

взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) детей дошкольного 

возраста. 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы с 

учётом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики 

их образовательных потребностей и интересов 

СП детский сад № 28 «Ёлочка»  при возникшей необходимости может использовать 

сетевую форму реализации образовательных программ ДО и (или) отдельных 

компонентов, предусмотренных образовательной программой. Сетевая форма 

обеспечивает возможность освоения обучающимися образовательных программ ДО с 

использованием ресурсов нескольких организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность, а также с использованием ресурсов иных организаций (организации 

культуры, физкультуры и спорта и другие организации, обладающие ресурсами, 

необходимыми для осуществления образовательной деятельности по соответствующим 

образовательным программам), с которыми устанавливаются договорные отношения. 

При реализации ООП – ОП ДО СП детский сад № 28 «Ёлочка»    используются 

различные образовательные технологии, в том числе дистанционные образовательные 

технологии, электронное обучение, исключая образовательные технологии, которые 

могут нанести вред здоровью детей. Применение электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий, а также работа с электронными средствами обучения при 



реализации Федеральной программы        осуществляются     в     соответствии     с     

требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

Формы, способы, методы и средства реализации Федеральной программы и 

ООП –ОП ДО педагоги определяют самостоятельно в соответствии с задачами 

воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными особенностями детей, 

спецификой их образовательных потребностей и интересов. Существенное значение 

имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения детей, оценка 

результативности форм, методов, средств образовательной деятельности 

применительно к конкретной возрастной группе детей. 

Согласно ФГОС ДО педагог использует  различные формы реализации Федеральной 

программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями 

детей: 

1) в дошкольном возрасте (3 года- 8 лет): 

игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно­ 

деловое); 

речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь); 

познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

изобразительная      деятельность      (рисование,      лепка,      аппликация)    и 

конструирование из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка; 

двигательная  деятельность  (основные  виды движений, общеразвивающие и 

спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно­бытовой труд, 

труд в природе, ручной труд); 

музыкальная деятельность (слушание  и  понимание  музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Федеральной программы 

педагог использует следующие методы: 

организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные 

темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной 

литературы, этические беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, 

личный пример); 

мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, 

игры, соревнования, проектные методы). 

При организации обучения педагоги дополняют традиционные методы 

(словесные, наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер 

познавательной деятельности детей: 

1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется 

информация, организуются действия ребёнка с объектом изучения (распознающее 

наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр 

компьютерных презентаций, рассказы педагога или детей, чтение); 

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения 

на основе образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную 

или предметно-схематическую модель); 

3) метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и 



раскрытие пути её решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

4) при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная 

задача делится на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети 

(применение представлений в новых условиях); 

5) исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование). Для решения задач воспитания и обучения широко 

применяется метод проектов. Он способствует развитию у детей исследовательской 

активности, познавательных интересов, коммуникативных и творческих 

способностей, навыков сотрудничества и другое. Выполняя совместные проекты, дети 

получают представления о своих возможностях, умениях, потребностях. 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает 

возрастные и личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого 

метода, условия его применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует 

возможные результаты. Для решения задач воспитания и обучения педагог 

использует комплекс методов. 

При реализации Федеральной программы педагог использует различные 

средства, представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

демонстрационные и раздаточные; визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

естественные и искусственные; 

реальные и виртуальные. 

Средства, указанные в пункте 20.7 Федеральной программы, используются для 

развития следующих видов деятельности детей: 

двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и другое); 

предметной (образные и   дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 

игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и 

другое); 

познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные 

предметы и оборудование для исследования и образно-символический материал, в 

том числе макеты, плакаты, модели, схемы и другое); 

чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал); 

трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

продуктивной (оборудование и  материалы  для  лепки,  аппликации,  рисования и 

конструирования); 

музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и 

другое). 

СП детский сад № 28 «Ёлочка» определило средства воспитания и обучения, в 

том числе технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), 

игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для 

реализации Федеральной программы. 

Вариативность форм, методов и средств реализации ООП – ОП ДО  зависит не 

только от учёта возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и 

особых образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, 

ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет признание приоритетной 

субъективной позиции ребёнка в образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации ООП – ОП ДО педагог 

учитывает субъектные проявления ребёнка в деятельности: интерес к миру и 

культуре; избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам 



• 

деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; 

самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; творчество в 

интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности. 

Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации 

ООП – ОП ДО, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их 

соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает 

их вариативность. 

 

Программа воспитания. 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, 

который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 

представление о человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, создание 

условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у 

обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и 

старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному 

наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и 

окружающей среде
9 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные 

ценности российского общества. Традиционные ценности - это нравственные ориентиры, 

формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, 

лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурного 

пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, 

самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии 

многонационального народа России
10

 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям 

российского общества - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколении, единство народов 

р
оссии

11
. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

1) Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. 

2) Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания 

3) Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

4) Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания.  

10)Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

11) Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

12) Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные 



характеристики возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом 

выпускника ДОО и с традиционными ценностями российского общества. 

С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается 

ребёнок, в программе воспитания находит отражение взаимодействие всех 

субъектов воспитательных отношений. Реализация Программы воспитания 

предполагает социальное партнерство ДОО с другими учреждениями образования 

и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в том числе системой 

дополнительного образования детей. 

Структура Программы воспитания СП детского сада № 28 «Ёлочка» включает 

три раздела: целевой, содержательный и организационный. 

 

Целевой раздел Программы воспитания. 

Цели и задачи воспитания. 

29.2.1.1.Общая цель воспитания в СП детского сада № 28 «Ёлочка»  - личностное 

развитие каждого ребёнка с учётом его индивидуальности и создание условий для 

позитивной социализации детей на основе традиционных ценностей российского 

общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

 

29.2.1.2.Общие задачи воспитания в СП детского сада № 28 «Ёлочка»: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях,  внутренней  установке  личности  поступать  согласно своей 

совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала 

ребёнка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, 

самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей. 

Направления воспитания. 

Патриотическое направление воспитания. 

1) Цель патриотического направления воспитания содействовать

формированию у ребёнка личностной позиции наследника традиций и культуры, 

защитника Отечества и творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него 

нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране - 

России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский 

патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 

образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование 



«патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков 

(предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: 

отношение к труду, семье, стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося 

сохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности преодолевать 

трудности ради своей семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и творца», 

устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании своей Родины 

(предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, например, на поддержание 

чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего 

населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

Духовно-нравственное направление воспитания. 

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование 

способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 

индивидуально-ответственному поведению. 

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно­ нравственного 

направления воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно­ смысловой 

сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско­ взрослой общности, 

содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах. 

Социальное направление воспитания. 

1) Цель социального направления воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить 

общий язык с другими людьми. 

2) Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, 

нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. 

Формирование ценностно-смыслового отношения ребёнка к социальному окружению 

невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется 

личная социальная инициатива ребёнка в детско­ взрослых и детских общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком 

моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, 

способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их 

в своем поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное 

нравственное чувство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. 

Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом 

поведения, с накоплением нравственных представлений, формированием навыка 

культурного поведения. 

Познавательное направление воспитания. 

1) Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности 

познания. 

2) Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

3) В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все 

стороны воспитательного процесса и является непременным условием формирования 

умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребёнка. 

Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в 

содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и 

деформирует личностное развитие ребёнка. 

4) Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление 



целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное 

отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими 

навыками и правилами безопасности. 

2) Ценности жизнь и здоровье лежит в основе физического и 

оздоровительного направления воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны 

и укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека. 

Трудовое направление воспитания. 

1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к 

труду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

2) Ценность-труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 

Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. 

Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формированию 

ответственности за свои действия. 

Эстетическое направление воспитания. 

1) Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у 

ребёнка ценностного отношения к красоте. 

2) Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания 

и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и 

развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющих внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, 

обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 

удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют 

воспитанию художественного вкуса. 

Целевые ориентиры воспитания. 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и 

развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых 

ориентиров как обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного 

возрастов. 

2) В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к  трем годам). 

 

Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 



Патриотическое Родина, 

природа 

Проявляющий привязанность к 

близким людям, бережное отношение к 

живому 

Духовно­ 

нравственное 

Жизнь,Способный понять и принять, что такое милосердие, 

добро «хорошо» и «плохо». 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, Испытывающий чувство удовольствия в 

дружбе, случае одобрения и чувство огорчения в 

сотрудничество случае неодобрения со стороны взрослых. 

Проявляющий интерес к другим детям и способный 

бесконфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». Способный к 

самостоятельным (свободным) 

активным действиям в общении. 

Познавательное Познание.Проявляющий интерес к окружающему миру. 

Любознательный, активный в поведении и деятельности. 

Физическое 

и 

оздоровительн

ое 

Здоровье, жизнь. Понимающий ценность жизни и здоровья, 

Ребенок, владеющий основными способами укрепления 

здоровья - физическая культура, закаливание, утренняя 

гимнастика, личная гигиена, безопасное поведение и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению собственного 

здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок 

в окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в 

доступных трудовых действиях. 

Стремящийся к 

результативности,самостоятельности, 

ответственности в самообслуживании, в 

быту, в игровой и других видах 

деятельности (конструирование, лепка, 

художественный труд, детский дизайн и 

другое). 

 

Эстетическое Культур

а и красота 

Проявляющий эмоциональную 

отзывчивость на красоту в 

окружающем мире и искусстве. 

Способный к творческой 

деятельности 

(изобразительной,декоративно- 

оформительской, музыкальной, 

словесно- речевой, театрализованной 

и другое). 

29.2.3.2.Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения 

программы. 



Направления 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина,природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, 

испытывающий чувство привязанности к 

родному дому, семье, близким людям. 

Духовно- 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра и 

зла, принимающий и уважающий 

традиционные ценности, ценности семьи и 

общества, правдивый, искренний, способный 

к сочувствию и заботе, к нравственному 

поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к 

чужому горю, проявлять заботу; 

Самостоятельно различающий основные 

отрицательные и положительные 

человеческие качества, иногда прибегая к 

помощи взрослого 

в ситуациях морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за 

свои действия и поведение; 

принимающий и уважающий различия 

между людьми. 

Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать собеседника, 

способный взаимодействовать со взрослыми 

и сверстниками на основе общих интересов и 

дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в 

самовыражении, в том числе творческом. 

Проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании. 

Обладающий первичной картиной 

мира на основе rоадиuионных ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления 

здоровья - занятия физической культурой, 

закаливание, утренняя гимнастика, 

соблюдение личной гигиены и безопасного 

поведения и другое; стремящийся к 



сбережению и укреплению собственного 

здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в 

двигательной деятельности. 

Имеющий представление о некоторых 

видах спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям 

труда, результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при 

выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура 

и красота 

Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, 

искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности. 

 

Содержательный раздел Программы воспитания. 

Цель и смысл деятельности СП детского сада № 28 «Ёлочка»: осуществлять 

развитие, воспитание, обучение детей и формировать их художественно-эстетический 

вкус. 

Миссия детского сада: 

 Сохранить самоценность детства, помогая ребёнку прожить детские годы в радости, 

обеспечивая постепенность его развития, содержательность диалога детей и взрослых, 

выстраивая образовательную траекторию художественно — эстетической направленности 

с учётом индивидуальных особенностей каждого ребёнка, обеспечивая качественную 

подготовку к обучению в школе. 

Принципы жизни и воспитания в ДОО 

 полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - 

индивидуализация дошкольного образования); 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 сотрудничество Организации с семьёй; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

 учёт этнокультурной ситуации развития детей 



Образ СП детского сада № 28 «Ёлочка», её особенности,  

СП детский сад № 28 «Ёлочка»  имеет свой герб, флаг и гимн 

и является унитарной некоммерческой организацией, созданной Самарской областью 

для осуществления управленческих, социальнокультурных и иных функций 

некоммерческого характера в целях обеспечения реализации предусмотренных 

законодательством Российской Федерации 4 полномочий органов государственной власти 

Самарской области в сфере образования, которое занимается воспитанием и образованием 

детей  с 1.5 до 7 лет. Приоритетные направления СП детского сада № 28 «Ёлочка»  : 

художественно-эстетическое, робототехническое и экологическое. Это нашло отражение в 

символике детского сада(флаг, герб и гимн) 

Отношение к родителям и их воспитанникам, родителям (их законным 

представителям), сотрудникам и партнерам СП детского сада № 28 «Ёлочка»   

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей 

• оказание помощи родителям в воспитании детей, охране и укреплении их 

физического и психического здоровья, в развитии индивидуальных способностей и 

необходимой коррекции нарушений их развития 

• создание условий для участия родителей в образовательной деятельности,  

• взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребёнка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, 

в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьёй на 

основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи 

• создание возможностей для обсуждения с родителями детей вопросов, связанных с 

реализацией Программы. 

 Семья является важнейшим общественным институтом, имеющим решающее 

значение, как для индивидуальной жизни человека, так и для социального, 

экономического культурологического развития общества.   

Общими требованиями  к подготовке родителей к сопровождению ребёнка-

дошкольника в рамках его траектории развития при реализации программы дошкольного 

образования являются: 

- наличие у родителей программы; 

- информирование родителей о соответствии развития ребенка задачам, 

поставленным в программе по следующим линиям развития: 

• физическое развитие; 

• познавательное развитие; 

• социально- коммуникативное развитие; 

• художественно – эстетическое; 

• речевое развитие 

-информирование родителей о результатах освоения Программы, полученных при 

проведении психолого-педагогической диагностики, которые сообщаются родителям в 

процессе индивидуального общения (в сентябре, январе и мае). 

- проведение коллективом ДО систематической работы, направленной на 

информирование родителей о результатах освоения детьми программы на основе 

следующих системообразующих принципов. 

 Персонализации получаемой информации. При реализации программы важно 

иметь достоверную информацию о потенциальных возможностях и реальных достижениях 

каждого конкретного ребенка в соответствии с его возрастными особенностями. 

Целостность и комплексность информации. Информация должна охватывать все 

направления развития ребенка (физическое, познавательное, речевое, социально-

коммуникативное, художественно -эстетическое). Получаемая информация должна 

интегрироваться в целостный информационный комплекс представлений о конкретном 



ребенке. 

 Непрерывность и динамичность информации. Воспитательно-образовательный 

процесс, направленный на реализацию инвариантной части примерной основной 

общеобразовательной программы по своему характеру является непрерывным и 

динамичным. Реальное отражение этого процесса предполагает соответствующий 

характер информации. 

 Релевантность информации (англ. relevant - относящийся к делу). Увеличение 

количества информации не всегда повышает качество решения. Релевантная информация - 

это данные, касающиеся только конкретной проблемы, человека, цели, периода времени. 

 Релевантная информация - основа решения, поэтому важно добиться ее 

максимальной точности и соответствия проблеме. 

 Смысловая однозначность информации. Исключение из информации 

двусмысленных слов или утверждений. 

 Адекватность информации. Информация должна адекватно отражать заданные 

свойства объекта изучения (признаки, связи, измерения). 

 Корпоративная паритетность информации. Это специфический результат 

взаимного обмена сведениями между источниками информации и создание 

информационного пространство, а сама информация выступает как информационное поле. 

Передача информации реализуется при непосредственном контакте педагога с 

родителем или использовании дополнительных средств коммуникации (телефон, 

Интернет и др.).  

Формы информационного взаимодействия ДО с родителями по  

Социально – коммуникативному развитию 

1. Ознакомление родителей с основными показателями социального развития детей 

(игровое взаимодействие детей и общение, взаимодействие детей на занятиях, усвоение 

социальных норм и правил). 

2. Индивидуальное обсуждение с родителями результатов обследования социально - 

коммуникативного развития детей при их личной встрече с педагогом или психологом. 

3. Использование современных средств передачи информации, например, передача 

видеоизображения. 

Информацию, которую педагоги транслируют родителям можно разделить на общую 

(т.е. предназначенную коллективу родителей в целом) и индивидуальную (касающуюся 

родителей каждого конкретного ребенка). Общая включает в себя информацию о режиме 

работы дошкольного учреждения, планируемых мероприятиях, содержании нормативно-

правовых, программно-методических материалов и др. Индивидуальная представляет 

собой данные, полученные педагогами в результате обследования ребенка в соответствии 

с требованиями, сформулированными в части основной общеобразовательной программы, 

и является конфиденциальной. 

Передача информации производится в знаковой (символьной и графической), 

аудиовизуальной и устной словесной форме. В качестве дополнительного способа 

передачи информации следует выделить сеть Интернет (или аналогичные глобальные 

сети) как синтез чисто вербальной (письменной) коммуникации с внесловесной 

(многочисленные баннеры и рекламки гипертекстов), а также визуальной и аудиальной. 

Знаковыми видами коммуникаций, относящимися к коллективу родителей в целом, 

являются: 

• единый и групповой стенды; 

•самиздатовская печатная продукция (газеты, журналы, книги, календари и пр.); 

•плакаты различной тематики (противопожарная, санитарная, гигиеническая, 

психолого - педагогическая и др.); 

•папки, листовки, памятки, буклеты, бюллетени; 

•стеллажи для демонстрации детских работ по лепке и небольших конструкций; 

•баннеры; 



К знаковым видам коммуникаций, обеспечивающими индивидуальное 

взаимодействие с родителями каждого ребенка являются: 

•лист здоровья; 

•специальные тетради с печатной основой; 

•портфолио; 

Аудиовизуальные способы передачи информации могут быть представлены в 

следующих формах; 

•просмотр видео- и прослушивание аудиоматериалов связанных с познавательным и 

речевым развитием детей; 

•документальные видеофильмы с записью занятий, праздников и других 

воспитательно - образовательных мероприятий; 

•учебные видеофильмы; 

В устной словесной форме передача информации коллективу родителей в целом 

осуществляется: 

•на родительских собраниях, встречах, «круглых столах» и пр.; 

•при проведении открытых занятий и совместных праздников; 

В устной словесной форме индивидуальное взаимодействие с родителями каждого 

ребенка осуществляется: 

• при ежедневных непосредственных контактах педагогов с родителями; 

• при проведении неформальных бесед о детях или запланированных встреч с 

родителями; 

• при общении по телефону; 

Ключевые правила СП детского сада № 28 «Ёлочка»   

«Правила поведения и общения воспитателя в ДОУ» 

Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и поведения:  

• педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей 

первым;  

• улыбка – всегда обязательная часть приветствия;  

• педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки;  

• педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за 

поведение детей в детском саду;  

• тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса;  

• уважительное отношение к личности воспитанника;  

• умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему;  

• умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему;  

• уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми;  

• умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время 

не торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников;  

• умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 

• умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам;  

• знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников;  

• соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 

Правила для родителей 

1. Соблюдать требования дошкольного учреждения, в соответствии с договором. 

2.  Приводить ребёнка в дошкольное учреждение здоровым. 

3. Приводить ребёнка в детский сад чистым, опрятным . 

4. Информируйте ОБЯЗАТЕЛЬНО врача, медицинский персонал и воспитателей 

Вашей группы, если Ваш ребенок страдает установленными аллергическими реакциями 

(продукты питания, цветочные растения, пыльца, шерсть, медикаменты, укусы насекомых 

и т.д.), укажите на этот факт в беседе 

5. Не давать ребёнку с собой в д/с лекарственных средств. Все вопросы о лечении 

ребёнка обсуждать только с медсестрой д/с.  



6. Соблюдать правила охраны жизни и здоровья детей. Чтобы избежать случаев 

травматизма, родителям необходимо проверять перед посещением дошкольного 

учреждения наличие у ребёнка предметов, предоставляющих опасность для здоровья 

(жвачки, леденцы, продукты питания, острые, бьющиеся предметы, мелкие предметы и 

т.д.) 

7 Бережно относиться к имуществу группы, д/с и нести материальную 

ответственность за его порчу. 

8 Создавать необходимые условия для всестороннего и гармоничного развития 

ребёнка. 

9 Подготовить ребёнка к посещению детского сада: привить культурно – 

гигиенические навыки в соответствии с возрастом и навыки самообслуживания. 

10. Уважать честь и достоинство работников СП, обращайтесь к ним по имени и 

отчеству. 

Традиции СП - детский сад № 28 «Ёлочка» ГБОУ СОШ № 22 г.о.Чапаевск 

Самарской области: 

-встречи в детско-родительском клубе «Мы вместе!» 

 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Одним из важных условий эффективной воспитательно-образовательной работы в 

дошкольной образовательной организации является правильная организация предметно-

пространственной среды. 

Развивающая предметно-пространственная среда в группах ДОО соответствует 

требованиям к развивающей предметно-пространственной среде, прописанным в 

Федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного образования. 

Принципы организации РППС: 

Принцип насыщенности: реализуется через подбор игр, игрушек, книг и 

материалов для детской деятельности в соответствии с возрастными возможностями и 

интересами воспитанников, познавательной тематикой, ведущим видом детской 

деятельности на том или ином этапе дошкольного детства; для поддержки инициативы, 

творчества в группах имеется портфолио воспитанника, в холлах и группах организуются 

выставки детского творчества, разнообразные альбомы. 

В младших группах для развития крупно моторики, пространственной ориентации, 

формирования представлений об эталонах предметных действиях имеются: всевозможные 

вкладыши разной формы, дидактическое панно с кнопками, мозайки, пирамиды разных 

размеров, шнуровки, конструкторы. 

В достаточном количестве имеются дидактические игры по развитию речи, по 

формированию элементарных математических представлений, как изготовленные 

собственноручно, так и приобретенные, настольно – печатные игры, пазлы, конструкторы. 

Есть атрибуты для проведения сюжетно – ролевых игр, как  для девочек так и для 

мальчиков. 

Имеются наборы цветных карандашей, фломастеров, гуаши, акварельных красок, 

кистей, банки для промывания кисточек, подставки для кистей, бумага различной 

плотности, цвета и размера, пластилин, восковые мелки, доски, клеёнки, салфетки. 

Для организации музыкально-театрализованной деятельности имеются детские 

музыкальные инструменты: дудочки, свистульки, барабаны, деревянные ложки, 

металлофоны. Имеются записи детских песен, сказок в исполнении профессиональных 

артистов, музыкальные произведения, знакомящие детей с музыкальной классикой.  

Физическое развитие представлено в основном обручами, мячами разной величины, 

скакалками, кеглями, массажными ковриками, мешочками с песком, гимнастическими 

палками, нестандартным оборудованием, дидактическими играми по видам спорта. 

Принцип трансформируемости: Предметно-пространственная среда групп 

представляет собой три «зоны»: 



 зона спокойных игры; 

 учебная зона; 

 зона двигательной активности. 

Комфортная планировка «зон», дает возможность детям играть небольшими 

группами, общаться «по душам»  с педагогом, уединяться.  

В оформлении учебно-игрового пространства группы успешно используется 

нетрадиционная компоновка столов, которая позволяет проводить образовательную 

деятельность в режиме ”динамических поз”,  а также игр-занятий, сидя на полу, ковре, в 

уголке конструктивных игр и т. д.  

Задействованы все площади, в полном распоряжении детей буквально всё 

пространство группы, все помещения. Ребёнок «живёт средой», среда оживляется и 

преобразуется ребёнком. 

 В группах имеется достаточное количество дидактических игр и пособий, 

настольно-печатных игр,  направленных на социальное, эмоциональное развитие, на 

развитие творческого потенциала ребёнка. 

Группы обеспечены игрушками и материалами для сюжетных игр. Имеется в 

достаточном количестве материал для самостоятельного детского экспериментирования, 

направленного на познание закономерностей механического движения в обыденной 

жизни: свободного падения, вращения, качения и пр. 

Имеются столы для занятий, мольберты, мультимедийные доски. Для речевой 

деятельности есть наборное полотно с буквами, веера, алфавиты, логопедические уголки. 

Для ФЭМП  имеются цифры, тетради для индивидуальной работы, счётные палочки, 

раздаточный и демонстрационный материал, Игры Воскобовича, блоки Дьеныша, палочки 

Кюинезера 

Для разделения пространства используются следующие маркеры: детская 

мебель (стульчики), мягкий игровой модуль, спортивный инвентарь, ковровые 

дорожки, ширмы, подиумы, маркеры игрового пространства. 

Принцип полифункциональности: 

В основном для реализации данного принципа используется строительный материал, 

в старших группах природный материал, шарики, палочки. Материал позволяет решать 

задачи социально - коммуникативного развития, физического развития, познавательного 

развития, развития игровой деятельности. 

Принцип вариативности: в группах имеется (без жесткого закрепления) 

пространство для настольно - печатных, сюжетно – ролевых, режиссерских игр, 

конструирования, чтения, занятием художественным творчеством. В свободном доступе 

имеются разнообразные игры, игрушки, материалы для творчества, альбомы, книги, 

репродукции картин. Изменения вносятся в зависимости от темы, праздника, события, 

интереса воспитанников. 

В некоторых группах ярко представлена индивидуальная тема педагога. 

Принцип доступности : вся детская мебель подобрана по росту воспитанников; 

игрушки, пособия, материалы для творчества находятся в доступном для воспитанников 

месте. 

Игрушки подобраны по возрастным особенностям воспитанников. 

Принцип безопасности: при построении РППС учитывается как один из ведущих 

принципов. Реализуется через недопущения в использованиисломанных игрушек, изделий 

из материалов представляющих потенциальную опасность для воспитанников; обработка 

игровых пособий происходит своевременно; предметы представляющие угрозу для 

воспитанников изымаются своевременно. 

Безопасные условия пребывания в образовательном учреждении - это, в первую 

очередь, условия, соответствующие противопожарным, санитарным и техническим 

нормам и правилам, возрастным особенностям воспитанников. 



Педагоги ДОО в соответствии с целями, задачами  ДОО, строит свою работу по 

обеспечению безопасных условий пребывания воспитанников на основе законодательных 

и инструктивно-директивных документов по направлениям:  

 охрана жизни и здоровья детей; 

 противопожарная и техногенная безопасность; 

 предупреждение дорожно-транспортного травматизма; 

 обеспечение безопасности и усиление бдительности при угрозе террористических 

актов. 

Главной целью охраны жизни и здоровья детей в СП  является создание и 

обеспечение здоровых и безопасных условий, сохранение жизни и здоровья 

воспитанников в процессе  образовательной деятельности. 

Общее санитарно-гигиеническое состояние групп  соответствует требованиям норм 

и правил, предъявляемым «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений 

(СанПиН).  

     Помещения групповых блоков, предназначенные для проведения воспитательно-

образовательного процесса, оборудованы с учётом гигиенических и педагогических 

требований, соответствуют возрасту детей. 

    Мебель подобрана с учётом антропометрических показателей и промаркирована в 

соответствии с группой мебели.    

Развивающая предметно-пространственная среда групп обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства группы. 

Подход воспитателей к формированию предметно-пространственной среды группы:  

 целенаправленная организация с учетом потребностей ребенка; 

 соответствие принципам: активности, стабильности и динамичности, 

самостоятельности, гибкости зонирования, индивидуальной комфортности и 

эмоционального благополучия каждого ребенка, сочетание привычных и неординарных 

элементов в оформлении группы;  

 соответствие требованиям и закономерностям развития ребенка, его игровой 

деятельности, педагогическим задачам воспитания и обучения дошкольников; 

 отражение содержания образовательных областей; 

 соответствие когнитивной сфере ребенка. 

Среда групп  дает ребенку возможность действовать, интересно проживать каждый 

день детства, учиться общению и познанию нового. Она достаточно разнообразна и 

насыщена полифункциональными предметами и объектами, что позволяет осваивать 

способы познания мира, побуждает к исследовательской деятельности. Она предоставляет 

ребенку значительную свободу и самостоятельность. 

Непременным условием построения развивающей среды в детском саду является 

опора на личностно-ориентированную модель взаимодействия между детьми и взрослыми. 

Социокультурный контекст 

Детский сад № 28 "Ёлочка" г. Чапаевска Самарской области размещается в 2 - х 

этажном здании, расположенном внутри жилого массива.  

 Детский сад сотрудничает с различными социальными институтами: 

- Юго-Западное управление МОиН СО; 

- Служба ранней диагностики; 

- ГБУ ДПО СО «Чапаевский ресурсный центр»; 

- ГОУ СО ИРО; 

- Кафедра дошкольного образования СИПКРО; 

- ГКУ СО « КЦСОН Юго-Западного округа»; 

- МБУ г.о. Чапаевск «Центр диагностики и консультирования», (ППК); 

- Детская поликлиника МБУЗ ЦГБ ГО Чапаевск. 

 



Характеристика взаимодействия с субъектами социокультурной сферы. 

 

Субъект социокультурной 

сферы 
Что делаем вместе 

В каких документах это 

зафиксировано 

Юго-Западное управление 

МОиН СО; 

- Служба ранней диагностики; 

- ГБУ ДПО СО «Чапаевский 

ресурсный центр»; 

- ГОУ СО ИРО; 

- Кафедра дошкольного 

образования СИПКРО; 

- ГКУ СО « КЦСОН Юго-

Западного округа»; 

- МБУ г.о. Чапаевск «Центр 

диагностики и 

консультирования», (ППК); 

- Институт развития 

образования РФ 

Мастер-классы для 

семей с детьми, 

конкурсы, фестивали, 

акции 

План работы 

МБУК «Централизованная 

библиотечная система» 

ГБОУ СОШ № 22 

г.о.Чапаевск; ДОО округа, 

региона 

 

Тематические 

встречи, совместные 

фестивали детских и 

семейных проектов, 

конкурсы, 

соревнования 

План работы, 

Положение о мероприятиях 

 

В ДОО выделяются следующие общности: 

педагог - дети, родители (законные представители) - ребёнок (дети), педагог-

родители (законные представители). 

Описание общностей в СП: 

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений между 

людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками ДОО. Сами 

участники общности должны разделять те ценности, которые заложены в основу 

Программы. Основой эффективности такой общности является рефлексия собственной 

профессиональной деятельности.  

К профессиональным общностям в СП – детском саду № 28 «Ёлочка» ГБОУ СОШ № 

22 г.о.Чапаевск  относятся:  

- Педагогический совет;  

- Творческая группа педагогов; 

- Психолого-педагогический консилиум.  

Педагоги, а также другие сотрудники придерживаются следующих принципов:  

• быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных 

ориентиров, норм общения и поведения;  

• мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые 

незначительные стремления к общению и взаимодействию;  

• поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми 

внутри группы сверстников принимала общественную направленность;  

• заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе 

чувства доброжелательности;  



• содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять 

чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять 

внимание к заболевшему товарищу;  

• воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в 

общество доброжелательность сверстников (организованность, общительность, 

отзывчивость, щедрость, и пр.);  

• учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые 

сплачивали бы и объединяли ребят;  

• воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение.  

Профессионально-родительская общность. В состав данной общности входят 

сотрудники СП и все взрослые члены семей воспитанников, которых связывают не только 

общие ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная 

задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОО. Зачастую 

поведение ребенка сильно различается дома и в ДОО. Без совместного обсуждения 

воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно выявление и в 

дальнейшем создание условий, которые необходимы для его оптимального и 

полноценного развития и воспитания.  

К профессионально-родительским общностям в СП – детском саду № 28 «Ёлочка» 

ГБОУ СОШ № 22 г.о.Чапаевск  относятся : 

- Родительский комитет 

- Общее родительское собрание. 

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к 

ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у 

всех участников общности. Детско-взрослая общность является источником и механизмом 

воспитания ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам 

и нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком 

и становятся его собственными. Общность строится и задается системой связей и 

отношений ее участников. В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей 

спецификой в зависимости от решаемых воспитательных задач. К детско-взрослой 

общности в СП – детском саду № 28 «Ёлочка» относится: 

 - Команда «Ёлочка» (технической направленности); 

 - Детско-родительский клуб «Мы вместе!» 

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного 

развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного 

поведения, под руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, 

трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе 

сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним 

такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других. 

Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, качества, 

определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в 

том или ином сообществе. Поэтому так важно придать детским взаимоотношениям дух  

доброжелательности, развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и 

друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать 

поставленной цели. В СП – детском саду № 28 «Ёлочка» создана  спортивная команда 

«Ёлочки», которая принимает участие в городских спортивных соревнованиях, детские 

коллективы в группах 

 

Направление воспитания: патриотическое 

Формирование отношения  ( д етско-родительская, детско-взрослая, 

профессионально-родительская общности, детское сообщество) 

Детско-родительская общность: 



● воспитывать любовь к родной природе, понимание единства природы 

и людей и бережного отношения к природе; 

● поощрять любознательность и исследовательскую деятельность детей, 

водить детей на экскурсии, в парки, зоопарки, музеи; 

Детско-взрослая общность: 

● формировать чувство любви к России и родному краю, родному языку, 

культурному наследию своего народа; 

● воспитывать чувство собственного достоинства и уважительного 

отношения к своим соотечественникам. 

Профессионально-родительская общность: 

● реализовывать культурно-образовательные проекты по направлению; 

● привлекать семьи воспитанников к созданию тематических уголков 

ДОО. 

Детское сообщество: 

● создавать условия для появления у детей чувства сопричастности 

в ходе их участия в праздниках и проектах патриотической 

направленности. 

Направление воспитания: социальное 

Формирование отношения (детско-родительская, детско-взрослая, 

профессионально-родительская общности, детское сообщество) 

Детско-родительская общность: 

● объяснять ребенку нормы и особенности поведения в семье; 

Детско-взрослая общность: 

● знакомить детей с правилами поведения в ДОО. 

Детское сообщество: 

● создавать условия для приобретения детьми социального опыта в 

различных формах жизнедеятельности 

 

Задачи воспитания в образовательных областях. 

1) Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми 

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится с 

патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями 

воспитания; 

2) Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально­ 

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», 

«Дружба», «Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач нескольких 

направлений воспитания: 

воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране; 

воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным 

представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности; 

воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа,  к 

нравственным и культурным традициям России; 

содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 



воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 

личностной позиции. 

создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 

труда и труда других людей. 

Психологическое сопровождение воспитанников неразрывно связано с 

формированием этической стороны развития ребенка, поэтому педагог – психолог вправе 

использовать в своей работе этические беседы вошедшие в план воспитательной работы 

СП. 

План  воспитательной работы ГБОУ СОШ № 22 г.о.Чапаевск Самарской области  

 структурного подразделения – детский сад № 28 «Ёлочка» 2024-2025 учебный год 

№ 

неде

ли 

Основная тема недели Дата Этические беседы 

1   2 младшая группа 

Здравствуй, детский сад! 02.09.24-8.09.24 Как надо здороваться? С.45 

Е.А. Алябьева 

2 День рождения нашего города 09.09.24-

15.09.24 

Ссора С. 107 

Программа «Я-ты-мы» 

3 Кто встречает нас в саду? 16.09.24-

22.09.24 

Как помириться С. 109 

Программа «Я-ты-мы» 

4 Путешествие в страну Безопасности 23.09.24-

29.09.24 

Как можно пожалеть ? С. 34 

 Е.А. Алябьева 

5 Если хочешь быть здоров? 30.09.24-

06.10.24 

Как надо называть человека? С.43 

Е.А. Алябьева 

6 Осень  в гости к нам пришла  07.10.24-

13.10.24 

Как надо называть родных? С.44 

Е.А. Алябьева 

7 Осень в  гости к нам пришла 14.10.24-

20.10.24 

Как можно узнать настроение человека?С. 42 

Е.А. Алябьева 

8 Осень  в гости к нам пришла 21.10.24-

27.10.24 

Что ты знаешь о своем друге? С. 38 

Е.А. Алябьева 

9 Осень  в гости к нам пришла 28.10.24-

03.11.24 

Ты – часть природы С. 39 Е.А. Алябьева 

10 Чем богата наша Русь? 04.11.24-

10.11.24 

Приглашение в гости С. 59 

Е.А. Алябьева 

11 Кто с нами рядом живет? 11.11.24-

17.11.24 

Разговор с родственниками , живущими в 

другом городе. С.60  Е.А. Алябьева 

12 Кто с нами рядом живет? 18.11.24-

24.11.24 

Здравствуйте! До свидания! С. 4 

Т.А.Шорыгина Вежливые сказки 

13 Кто живет в лесу? 25.11.24-

01.12.24 

С добрым утром! С. 12 

Т.А.Шорыгина Вежливые сказки 

14 Помоги ближнему 02.12.24-

08.12.24 

Волшебные слова 

С. 20 Т.А.Шорыгина Вежливые сказки 

15 Встреча зимы 09.12.24 -

15.12.24 

Как я выгляжу? С. 26 

Т.А.Шорыгина Вежливые сказки 

16 Встреча зимы 16.12.24-

22.12.24 

Ура! Гости! С.  32 

Т.А.Шорыгина Вежливые сказки 

17 Каникулы. 

Скоро Новый год!  

23.12.24-

31.12.24 

Мои любимые игрушки. С. 40 

Т.А.Шорыгина Вежливые сказки 



18 Каникулы 01.01.25– 

07.01.25 

 

19 Мы юные модельеры-конструкторы 06.01.25-

12.01.25 

Без друзей жить нельзя 

С. 46 Т.А.Шорыгина Вежливые сказки 

20 Мы юные модельеры-конструкторы 13.01.25-

19.01.25 

Мы дежурим по столовой 

С. 43 

С.В. Петерина  

 

21 Мы юные модельеры-конструкторы 20.01.25-

26.01.25 

Мы едем, едем, едем! 

С. 52 Без друзей жить нельзя 

С. 46 Т.А.Шорыгина Вежливые сказки 

22 В гостях у бабушки Федоры 27.01.25-

02.02.25 

Вежливый ли вы человек? 

С.62 

Без друзей жить нельзя 

С. 46 Т.А.Шорыгина Вежливые сказки 

23 Кем быть? Космические профессии. 03.02.25-

09.02.25 

В группу принесли новую игрушку, все 

хотят играть с ней 

24 Моя семья и я сам 10.02.25-

16.02.25 

Наши хорошие поступки С. 32 

С.В. Петерина 

25 Почемучкина неделя 17.02.25-

23.02.25 

С кем мне нравиться играть и почему? 

26 

 

Мы строители 24.02.25 – 

02.03.25 

Сколько мам в твоей семье.С. 27 

Е.А. Алябьева 

27 Мы-художники 03.03.25-

9.03.25 

Наши мамы.С. 31 

С.В. Петерина 

28 Возвратились птицы 10.03.25-

16.03.25 

Учим Мишку делиться 

29 Я путешественник 17.03.25-

23.03.25 

Капризки и упрямцы 

30 

 

Как рождается музыка? 24.03.25-

30.03.25 

Как утешить Митю? 

31 Я путешественник 27.03.25 В гости к нам пришли игрушки. 

32 Я путешественник 31.03.25-

06.04.25 

Упала Катя 

33 

 

Пришла весна красна 14.04.25-

20.04.25 

Как вести себя с игрушками? 

34 Мы на луг ходили 21.04.25-

27.04.25 

Драться или договариваться? 

35 Мы на луг ходили 28.04.25 – 

04.05.25 

Защитники девочек 

36 Спасибо, деду, за победу  05.05.25-

11.05.25 

Что нельзя и что можно делать в магазине. 

37 

 

Человек имеет право… 12.05.25-

18.05.25 

Жадина 

38 Я стал на год старше 19.05.25-

25.05.25 

Добрые слова о дедушке и бабушке 

39 Я стал на год старше 26.05.25-

01.06.25 

Человек поскользнулся и выронил пакет с 

продуктами 

40 «Здравствуй, лето!»  02.06.25 – 

08.06.25 

Мирилки 

41 Это русская сторонка – это Родина 

моя! 

09.06.25-

15.06.25 

Учимся прощать 

 

42 

«Маленькие обитатели земли» 16.06.25-

22.06.25 

Почему нужно уметь уступать 

43 Спорт, ребята, очень нужен! 23.06.25-  



 

Формы совместной деятельности в образовательной организации. 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста 

строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 

социокультурного окружения ДОО. 

Формы информационного взаимодействия ДО с родителями по 

Социально – коммуникативному развитию 

1.Ознакомление родителей с основными задачами воспитания в рамках социального 

развития детей (игровое взаимодействие детей и общение, взаимодействие детей на 

занятиях, усвоение социальных норм и правил). 

2.Использование современных средств передачи информации, например, передача 

видеоизображения. 

Знаковыми видами коммуникаций, относящимися к коллективу родителей в целом, 

являются: 

• единый и групповой стенды; 

• самиздатовская печатная продукция (газеты, журналы, книги, календари и пр.); 

• плакаты различной тематики (противопожарная, санитарная, гигиеническая, 

психолого - педагогическая и др.); 

• папки, листовки, памятки, буклеты, бюллетени; 

• стеллажи для демонстрации детских работ по лепке и небольших конструкций; 

• баннеры; 

К знаковым видам коммуникаций, обеспечивающими индивидуальное 

взаимодействие с родителями каждого ребенка являются: 

•лист здоровья; 

•специальные тетради с печатной основой; 

•портфолио; 

Аудиовизуальные способы передачи информации могут быть представлены в 

следующих формах; 

•просмотр видео- и прослушивание аудиоматериалов связанных с познавательным и 

речевым развитием детей; 

•документальные видеофильмы с записью занятий, праздников и других 

воспитательно - образовательных мероприятий; 

•учебные видеофильмы; 

В устной словесной форме передача информации коллективу родителей в целом 

Мы со спортом очень дружим! 29.06.25 

44 Подберу я музыку к тебе 30.06.25-

06.07.25 

Добрые поступки 

45 Храните чудо из чудес – поля, озёра, 

дивный лес. 

07.07.25-

13.07.25 

Мы любим порядок 

46 Я -фантазёр 14.07.25-

20.07.25 

Как правильно знакомиться 

47 Очевидное-невероятное 21.07.25-

27.07.25 

Протяни руку другу 

48 Готовимся к олимпиаде 28.07.25-

03.08.25 

Что такое бережливость. 

49 Сказка в гости к нам пришла 04.08.25 -

10.08.25 

Книжкина  мастерская 

50 Я -пешеход 11.08.25-

17.08.25 

В мире добрых слов 

51 Собираем урожай 18.08.25-

24.08.25 

Я сам! 

52 Прощай, лето! 25.08.25-

31.08.25 

Как помочь малышам? 



осуществляется: 

•на родительских собраниях, встречах, «круглых столах» и пр.; 

•при проведении открытых занятий и совместных праздников; 

В устной словесной форме индивидуальное взаимодействие с родителями каждого 

ребенка осуществляется: 

• при ежедневных непосредственных контактах педагогов с родителями; 

• при проведении неформальных бесед о детях или запланированных встреч с 

родителями; 

• при общении по телефону; 

Методические рекомендации по налаживанию диалогического партнерского  

взаимодействия профессиональных воспитателей с родителями  воспитанников. 
Профессиональная компетентность педагога в сфере общения с родителями 

воспитанников складывается из: 
Личностных качеств  и установок 
 Готовность к непрерывному профессиональному совершенствованию в области 

общения с родителями воспитанников 
 Осознание собственных ошибок и трудностей в организации общения с родителями 
 Установка на доверительное и безоценочное взаимодействие с родителями 
 Выдержка, тактичность, наблюдательность, уважительность... 
Знания 
 о семье 
 об особенностях семейного воспитания 
 о специфике взаимодействия общественного и семейного воспитания 
 о методах изучения семьи 
 о современных формах организации общения 
 о методах активизации родителей. 
Умений и навыков 
 Умение преодолевать психологические барьеры общения 
 Владение методами изучения семьи 
 Умение прогнозировать результаты развития ребенка в семье 
 Умение ориентироваться в информации 
 Умение конструировать программу деятельности с родителями 
 Умение организовать традиционные и нетрадиционные формы общения с 

родителями 
 Коммуникативные умения и навыки: устанавливать контакт с родителями, 

понимать их, сопереживать им; предвидеть результаты общения; управлять своим 

поведением; проявлять гибкость в общении с родителями; владеть этикетными нормами 

речи и поведения. 
В общении педагога с родителями можно выделить два вида общения: 
 групповое (фронтальное) общение – подразумевает специально организованные 

мероприятия, направленные на решение ряда информационных, познавательных и 

коммуникативных задач; 
 дифференцированное педагогическое общение – подразумевает как специально 

организованное, так и спонтанное общение педагога с одним или подгруппой родителей. 

Такое общение решает, в основном, задачи индивидуального консультирования или 

работы с родителями, дифференцированными в подгруппу по каким-либо основаниям 

(неполные семьи, семьи с 2-мя и более детьми, семьи будущих первоклассников и т.д.).  
Характер общения педагога с родителями обусловлен следующими составляющими: 
 психолого-педагогической подготовленностью; 
 коммуникативной культурой педагога; 
 личностной психологической готовностью. 



В случае отсутствия хотя бы одной из указанных составляющих педагогическое 

общение педагога с родителями становится малоэффективным, а диадическое общение и 

вовсе невозможно наладить. 
Примерный кодекс общения: 
1. Всегда стремиться быть в хорошем настроении и быть приятным в общении. 
2. Стараться почувствовать эмоциональное состояние родителей. 
3. Находить возможность каждый раз говорить родителям что-нибудь 

положительное о ребенке — это лучший способ расположить родителей к себе. 
4. Давать родителям возможность высказаться, не перебивая их. 
5. Быть эмоционально уравновешенным при общении с родителями, подавать 

пример воспитанности и такта. 
6. В сложной ситуации стараться подавать пример уступчивости — этим своего 

достоинства уронить нельзя, но укрепить его можно. 
Портрет педагога 
 Обладает устойчивой потребностью в самосовершенствовании в сфере общения с 

родителями 
 Признает роль родителей в воспитании детей как ведущую и роль педагога как их 

«помощника» 
 Стремится к активному и содержательному общению с родителями с целью 

оказания им помощи в воспитании детей 
 Обладает высокой степенью диалогичности в общении с родителями. 
 В общении с родителями проявляет внимание, выдержку, тактичность, другие 

профессионально значимые качества. 
 Владеет знаниями о семье, специфике семейного воспитания, методах изучения 

семьи и образовательных потребностей родителей. 
 Учитывает социальные запросы родителей (интересы, образовательные 

потребности) при организации общения с ними. 
 Умеет планировать предстоящее общение: подбирать необходимую информацию, 

традиционные и нетрадиционные формы организации общения и методы активизации 

родителей. 
 Обладает развитыми коммуникативными навыками. 
Этапы установления доверительно-деловых отношений между воспитателем и 

родителями 
Первый этап установления доверительных отношений - создание у педагога и 

трансляция родителям положительного образа ребенка. 
На втором педагог передает родителям те неожиданные или интересные знания о 

ребенке, которые не могли быть ими получены в семье (например, данные 

социометрического исследования о положении ребенка в группе сверстников или 

особенности элементов учебной деятельности, которые формируются у ребенка на 

занятиях). При этом педагог доверительно сообщает родителям о своих затруднениях и 

советуется с ними, как поступить сформировать у родителей установку на сотрудничество. 
На третьем этапе взрослые меняются ролями. Педагог знакомится с проблемами 

семьи, возникающими в ходе воспитания ребенка. 
Четвертый этап установления доверительно деловых контактов с родителями 

состоит в совместных исследованиях личности ребенка, выработке согласованного взгляда 

на его воспитание, коррекции всеми взрослыми своих воспитательных позиций, на 

основании чего реализуется единое педагогическое воздействие. 
Ошибки в общении педагога с родителями: 
 поличное обращение, 
 торопливость в оценке ребенка с акцептом на негативные проявления, 
 пренебрежение к собеседнику, игнорирование его настроения, состояния, 

жизненного опыта. 



Слушаем родителей 
Слушание может быть пассивным и активным (понимающим). Пассивное 

слушание необходимо в случаях: когда собеседник хочет высказать свое мнение или 

отношение к чему-либо; в напряженных ситуациях, когда он хочет обсудить волнующие 

его вопросы («Расскажите, что вас беспокоит?») 
При пассивном слушании следует придерживаться следующих правил: 
1. Стараться не вмешиваться в монолог говорящего. 
2. Внимательно слушать все, что говорит собеседник. 
3. Постоянно давать собеседнику сигналы, что вы сосредоточены 
на его словах: «Да-да. Понимаю вас» 
Активное слушание необходимо, когда желание говорить очень слабое или 

отсутствует, когда собеседник стремится получить более активную поддержку, помощь 

или одобрение. 
Прием отражения чувств — стремление показать собеседнику, что слушатель 

понимает его чувства, состояние. Делаем акцент не на содержании сообщения, а на 

эмоциональном состоянии собеседника: «Мне кажется, что вы чувствуете...», «У меня 

такое ощущение, что вы чем-то...», «Я вижу, что вы очень сердиты». Если слушатель в 

конфликтной ситуации покажет говорящему, что понимает его чувства, «обвинительный 

накал» речи собеседника спадет. 
Прием выяснения — обращение к говорящему за уточнениями. Следует 

использовать фразы: «Не повторите ли вы еще раз?», «Что вы имеете в виду?», «Не 

объясните ли вы это?», «Извините, я не совсем понял вас...» и т.д. Такие мягкие, 

нейтральные фразы приглашают собеседника, не обижая его, высказывать свою мысль 

более конкретно, подыскивать точные слова. Выяснение полезно использовать в случаях, 

когда собеседники решают проблему и им необходимо точно понять позицию друг друга. 
Прием перефразирования — повторение мысли собеседника своими словами. 

Перефразирование можно начать следующими фразами: «Если я вас правильно понял, 

то...», «Другими словами, вы считаете...» и т.п. 
Прием резюмирования — подытоживание основных мыслей собеседника. Следует 

использовать фразы: «Таким образом, главное...», «Итак, вы предлагаете...», «Ваша 

основная идея, как я понял, в том, что...», «Если теперь подытожить сказанное вами... 
Разрешаем конфликты с родителями 
Конфликтов не надо бояться, их надо предупреждать, а в случае возникновения — 

улаживать. Именно улаживать, так как в конфликтах не бывает победителей. Конфликт 

показывает, что проблема назрела, и если ее разрешить, то конфликт минует. 
Алгоритмом разрешения конфликта: 
1. Выслушайте собеседника, не перебивая его. 
2. Признайте чувства, которые собеседник испытывает. Это можно сделать с 

помощью приема активного слушания — «отражения чувств собеседника» 
3. Установите границы допустимого: «Я готов(а) вас выслушать, но слушать брань 

не буду». 
4. Продемонстрируйте понимание роли родителя в воспитании ребенка, например: 

«Я понимаю, что вы заботитесь о своем ребенке». 
5. Выясните, как родитель воспринимает конфликт: «Пожалуйста, говорите, мне 

очень важно знать ваше мнение по поводу произошедшего». 
6. Четко сформулируйте предмет обсуждения, т.е. то, из-за чего возник конфликт. 

Это важно для сужения поля обсуждаемых проблем. Достигнуть этого можно с помощью 

приема активного слушания — резюмирования, например: «Таким образом, главное... 

Если теперь подытожить сказанное вами, то...». Еще лучше попросить сделать резюме 

самого родителя. 



7. Установите, по каким вопросам вы с родителем имеете одинаковые взгляды, а по 

каким — ваши мнения расходятся. Это можно сделать, повторив несколько раз вопрос: 

«Вы согласны с?..» 
8. Опишите содержание конфликта, избавив его от эмоциональных характеристик. 

Здесь снова может быть использован прием резюмирования: «Итак, мы пришли к тому 

что...». 
9. Ищите выход из ситуации, устраивающий обе стороны. Для этого попросите 

родителя дать свои предложения по решению проблемы и добавьте к ним свои. Если 

среди этого перечня не нашлось варианта, устраивающего обоих, то необходимо 

продолжить выдвижение предложений по решению проблемы до тех пор, пока не будет 

найден выход из ситуации, отвечающий интересам всех сторон 
10. Примите совместное «коммюнике», в котором устно или письменно будет 

зафиксировано, что обе стороны, участвующие в конфликте, признают решение 

приемлемым и обязуются его выполнять. 
Деликатность и интимность – ведущие правила ведения разговора с родителями. 
К профессиональным коммуникативным педагогическим умениям можно отнести 

пошаговую технологию продвижения к контакту и взаимопониманию. Она позволяет 

преодолеть начальную настороженность родителей (нормальную реакцию взрослого 

человека при вступлении в контакт), подвести к адекватному общению, при котором слова 

воспитателя начинают вызывать нужную реакцию у родителей. 

Алгоритм взаимодействия с семьей 
1-я стадия Поиск контактов при первой встрече. Воспитатель должен проявить 

высокий педагогический такт, искреннее уважение к родителям, деликатность, 

сдержанность, важно не оттолкнуть непродуманным вопросом. 
2-я стадия Обсуждается, что необходимо развивать и воспитывать в ребенке, 

подчеркивать его индивидуальность, неповторимость. На этом этапе уже можно 

осторожно заговорить о нежелательных проявлениях в поведении малыша. 
З-я стадия Установление общих требований к воспитанию ребенка. Педагог 

побуждает родителей высказать свои взгляды на воспитание ребенка, выслушивает 

мнение родителей об используемых ими методах, даже если оно ошибочно. Не 

опровергает, а предлагает свои способы воздействия, призывает объединить усилия для 

выработки единых требований. 
4-я стадия Упрочение сотрудничества в достижении общей цели. Согласившись на 

совместное сотрудничество, стороны уточняют воспитательные возможности друг друга, 

ставят единые цели и задачи. Возможны споры, разногласия. Важно, чтобы они не 

помешали дальнейшему сотрудничеству. 
5-я стадия Реализация индивидуального подхода. Педагог не демонстрирует свою 

всесильность, а доверительно сообщает о своих сомнениях, затруднениях, спрашивает 

совета у родителей и прислушивается к ним. На этой стадии вырабатывается целый ряд 

согласованных мер, направленных, в том числе и на перевоспитание ребенка. 
6-я стадия Совершенствование педагогического сотрудничества. Готовые рецепты 

не предлагаются, тщательно анализируется процесс совместной деятельности. Это стадия 

развития педагогического сотрудничества, где идет реализация единых педагогических 

воздействий. Инициатором контакта является педагог. 
Показатели партнерств, ориентированных на семью, в детских дошкольных 

учреждениях. 

Навыки положительного общения с родителями 
 Мы больше спрашиваем и слушаем родителей ребенка, чем указываем или даем 

советы. 
 Часто сообщаем родителям и в устной, и в письменной форме о прогрессе, 

достижениях в развитии их ребенка. 



 Используем индивидуальные формы направления информации семьям и получения 

сведений от них. 
 Даем родителям возможность понять, что мы готовы обсуждать с ними широкий 

спектр тем, касающихся их ребенка. 
 Прежде чем сообщать родителям цели и задачи образовательной программы, 

спрашиваем, чего хотят они. 
 Своевременно и положительно реагируем на предложения, идеи и просьбы 

родителей. 
 Стараемся разрешать проблемы во время совместного с семьями принятия 

решений, касающихся их детей и их самих. 
 Сообщаем родителям о сильных сторонах, достижениях и положительных чертах 

характера ребенка в ходе бесед, телефонных разговоров, посредством записок и т. д. 
 Получаем от родителей информацию о долгосрочных целях, надеждах и чаяниях в 

отношении будущего их ребенка и семьи. 
 Признаем уникальный вклад родителей в прогресс их ребенка и выражаем им 

благодарность. 
 Предлагаем родителям сформулировать цели и действия в тех направлениях, в 

которых ребенок силен, и включаем их предложения в план развития. 
 Помогаем родителям понять, что они могут оказать существенное положительное 

влияние на жизнь своего ребенка. 
Создание дружелюбного партнерства между детским садом и семьей 
 Предоставляем всем членам семьи возможность для активного участия в групповой 

деятельности, делаем все, чтобы родители при этом чувствовали себя комфортно. 
 Даем родителям возможность участвовать в принятии решений, касающихся 

проведения мероприятий в группе. 
 Привлекаем родителей к обучению детей, используя при этом такие формы, 

которые позволят им чувствовать себя легко и комфортно. 
 Готовы принимать родителей в своей группе и в детском саду в любое время на 

протяжении всего дня. 
 Помогаем семьям в поиске других общественных услуг, в которых они нуждаются 
 Принимаем и уважаем мнения и чувства родителей, даже если они не совпадают с 

нашими собственными. 
 Стараемся выработать у себя понимание культурных ценностей семей, с которыми 

работаем. 
 Принимаем ценности семей, даже если они входят в конфликт с нашими 

собственными. 
 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях педагога-психолога с 

детьми 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 

организации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению ООП ДО, в 

рамках которой возможно решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 

пребывания ребёнка в ДОО. 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных 

ситуациях в ДОО можно отнести (указываются конкретные позиции, имеющиеся в ДОО 

или запланированные): 

ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление 

рассказов из личного опыта; 

чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, 

сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 



драматизация, этюды­ инсценировки; 

рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр 

видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 

демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример 

педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный 

контакт, похвала, поощряющий взгляд). 

Организация предметно-пространственной среды. 

 

Направление 

воспитания 

Наименование оборудованных учебных кабинетов, объектов 

для проведения практических занятий, объектов физической 

культуры и спорта с перечнем основного оборудования 

Социальное Приёмная: шкафчики с определителем индивидуальной 

принадлежности (яркими картинками или фотографиями детей), 

скамейки, 

информационный стенд (режим работы детского сада и группы, 

расписание работы специалистов, рекомендации специалистов, 

объявления) для родителей воспитанников, 

постоянно обновляющаяся выставка работ детей  

Уголок по правилам дорожного движения и противопожарной 

безопасности.( в коридоре СП): 

стенды 

Групповая: 

игровая мебель, 

 стеллажи для игрушек,  

игрушки, 

 детские столы,  

детские стулья,  

дидактические пособия, 

 настольные игры, 

 книги, 

 шкаф для пособий, 

 интерактивная доска,  

короткофокусный LCD проектор,  

магнитофон, 

 музыкальный центр, 

 аудиовизуальные средства, 

ширма, 

подиумы на роликах, 

маркеры игрового пространства,  

плакаты 

Кабинет педагога  - психолога: 

дидактические пособия, 

 мольберт, 

 шкаф для пособий 

 

 

Вся среда в СП является гармоничной и эстетически привлекательной. 

При выборе материалов и игрушек для ППС коллектив СП ориентируется на 

продукцию отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и 

оборудование соответствуют возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста 

и имеют документы, подтверждающие соответствие требованиям безопасности. 



 

Организационный раздел Программы воспитания. 

Кадровое обеспечение. 

Реализация Программы обеспечивается руководящими, педагогическими, 

учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными работниками. В 

реализации Программы могут также участвовать научные и иные работники, в том числе 

осуществляющие финансовую и хозяйственную деятельности, охрану жизни и здоровья 

детей. 

Необходимым условием качественной реализации Программы является 

ее непрерывное сопровождение педагогическими работниками в течение всего 

времени ее реализации. 

 

 

Нормативно-методическое обеспечение реализации Программы воспитания 

Перечень локальных правовых документов СП детский сад № 28 «Ёлочка», в 

которые внесены изменения в соответствии с рабочей программой воспитания: 

- Программа ООП – ОП ДО. 

- Годовой план работы СП  

- Календарный учебный график; 

- Годовой круг тем 

- Должностные инструкции педагогов, отвечающих за организацию воспитательной 

деятельности в СП; 

Подробное описание приведено на сайте СП на странице «Сведения об 

образовательной организации в разделах: «Документы», «Образование». 

 

Требования к условиям работы с особыми категориями детей. 

По своим основным задачам воспитательная работа в ДОО не зависит от наличия 

(отсутствия) у ребёнка особых образовательных потребностей. 

В основе процесса воспитания детей в СП детский сад № 28 «Ёлочка» должны 

лежать традиционные ценности российского общества. Необходимо создавать особые 

условия воспитания для отдельных категорий обучающихся, имеющих особые 

образовательные потребности: дети с инвалидностью, дети с ограниченными 

возможностями здоровья, дети из социально уязвимых групп (воспитанники детских 

домов, дети из семей мигрантов, и так далее), одаренные дети и другие категории. 

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого 

ребёнка независимо от его особенностей (психофизиологических, социальных, 

психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и других) и 

обеспечить ему оптимальную социальную ситуацию развития. 

СП детский сад № 28 «Ёлочка» создает условия, обеспечивающие достижение 

целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей: 

1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребёнку с особыми 

образовательными потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, 

партнера и средств; учитываются особенности деятельности, средств её реализации, 

ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка с 

особыми образовательными потребностями, с учётом необходимости развития личности 

ребёнка, создание условий для самоопределения и социализации детей на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой 



категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их 

индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, 

подвижных и статичных форм активности с учётом особенностей развития и 

образовательных потребностей ребёнка; речь идет не только о физической доступности, 

но и об интеллектуальной, когда созданные условия воспитания и применяемые правила 

должны быть понятны ребёнку с особыми образовательными потребностями; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребёнка 

дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Психологическое просвещение 

Цель: создание условий для повышения психологической компетентности педагогов, 

администрации ДОО и родителей, формирование запроса на психологические услуги и 

обеспечение информацией по психологическим проблемам, а именно: 

- повышение уровня психологических знаний; 

- включение имеющихся знаний в структуру деятельности. 

Психологическое просвещение педагогов и родителей опирается на 

результаты изучения конкретных особенностей ДОО, с учетом традиций и местных 

условий, 

квалификации и особенностей педагогического коллектива, своеобразие детей и родителей. 

Обязательно: 

Проведение систематизированного психологического просвещения педагогов в форме 

семинаров, группового и индивидуального консультирования. 

Месяц  Тема просвещения 

сентябрь  

«Психолого-педагогическая диагностика детей младшего возраста» 

Результаты 

диагностики по Стребелевой 

октябрь  

«Познавательное и эмоционально-личностное развитие детей ОНР и ЗПР 

младшегодошкольного возраста». Результаты 

диагностики педагога-психолога 

ноябрь «Как справиться с негативом и не переносить его на детей» 

февраль «Как общаться с агрессивно настроенными родителями» 

 

май  

«Познавательное и эмоционально-личностное развитие детей ОНР и ЗПР 

среднего, старшего и подготовительного дошкольного возраста». Результаты 

диагностики педагога-психолога 

Дополнительные темы: (печатные, индивидуальные консультации с педагогами) 

1. Психофизиологические особенности детей второймладшей группы. 

3.Особенности работы педагога с проблемными детьми. 

4.Стили педагогического общения. 

5.Психологические основы взаимодействия с семьей. 

6. Особенности построения воспитательно-образовательного процессе с учетом гендерных 

различий дошкольников. 

Проведение систематизированного психологического просвещения родителей в форме 

родительских собраний, круглых столов и пр. с обязательным учетом в тематике возраста 

детей и актуальности рассматриваемых тем для родителей по темам: 

1.Адаптация ребенка к ДОО. 

2.Кризис 3-х лет  

3. Реализация программы для родителей детей с ТНР «Ступеньки»: «Как строиться 

логопедическая работа с детьми?» 



4.Реализация программы для родителей детей с ТНР «Ступеньки» «Логопедическая азбука 

для родителей»  

5.Детско-родительский клуб «Мы вместе»  

6. Тренинговое занятие с родителями «Профилактика аутоагрессии у дошкольников и 

доверительные отношения в семье» 

7.Мастер-класс «Успешный ребенок!» 

Анкетирование опекаемых и приемных семей  

Дополнительно: 

Создание информационных уголков по типу «Советы психолога» в каждой 

группе и информационного стенда в пространстве ДОО. 

При анализе контингента семей выявлено, что дети ДОО воспитываются в семьях 

различного социального статуса, имеющих разный уровень образования. Эти данные 

учитываются при организации взаимодействия педагога-психолога с родителями 

воспитанников, которое направлено на создание доброжелательной, психологически 

комфортной атмосферы в ДОО, 

установление взаимопонимания и создание условий для сотрудничества с родителями. 

Основные формы взаимодействия с семьей 

Знакомство с семьей: анкетирование, консультирование. 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, 

индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление 

информационных стендов, организация выставок детского творчества, создание памяток. 

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации гостиных, к участию в 

детской исследовательской и проектной деятельности, совместных занятиях. 

Родительский клуб «Мы вместе» 

1. Основные принципы работы в родительском клубе с семьями воспитанников 

1.1 Открытость детского сада для семьи. 

1.2 Сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей. 

1.3 Создание единой развивающей среды, обеспечивающей одинаковые подходы к 

развитию 

ребенка в семье и детском саду. 

2. Основные цели и задачи родительского клуба 

2.1. Цели деятельности родительского клуба: 

- сделать родителей активными участниками педагогического процесса, оказав им помощь 

в реализации ответственности за воспитание и обучение детей. 

психолого-педагогическое просвещение родителей; 

приобщение родителей к участию в жизни детского сада через поиск и внедрение наиболее 

эффективных форм работы. 

 

2.2. Основными задачами родительского клуба являются: 

- обеспечение эффективного взаимодействия между детским садом и родителями 

воспитанников в целях оптимизации воспитания и развития детей в условиях семьи; 

- оказание всесторонней психолого-педагогической помощи родителям (законным 

представителям) и детям дошкольного возраста, посещающим детский сад в обеспечении 

всестороннего гармоничного развития; 

- психолого-педагогическое просвещение родителей воспитанников с учетом 

индивидуальных особенностей, возможностей и потребностей семей; 

- проведение (в случае необходимости) комплексной профилактики и коррекции различных 

отклонений в физическом, психическом и социальном развитии детей дошкольного 

возраста, посещающих детский сад; 

- создание условий для реализации собственных идей родителей, способствующих 

проявлению творческих способностей, полноценного общения (обмен мнениями, опытом 

семейного воспитания). 



Изучение и обобщение лучшего опыта семейного воспитания. 

3. Организация деятельности родительского клуба 

3.1. Деятельность родительского клуба осуществляется в соответствии с годовым планом 

работы. 

Встречи в клубе организуются 1 раз в 3 месяца. 

3.2. Деятельность родительского клуба осуществляется на добровольной основе. Участники 

клуба имеют право давать рекомендации, выступать с предложениями. 

3.3. Непосредственное руководство родительским клубом осуществляет педагог-психолог 

детского сада. 

3.4. Заседания клуба представляют собой родительские встречи в различных формах: 

семинаровпрактикумов, игровых тренингов. 

2.2. Основные направления деятельности педагога-психолога 

Примечание: Каждое из направлений строится с учетом возрастных возможностей детей, 

ведущего вида деятельности, опирается на игровые технологии 

 

Психодиагностика 
Цель: получение информации об уровне психического развития детей, выявление 

индивидуальных особенностей и проблем участников и приемы воспитательно-

образовательного 

процесса. 

Проводится: 

Диагностика воспитанников с ТНР средней (3-4 лет) с целью определения уровня 

психического развития и эмоционально-волевой сферы развития детей для организации и 

координации работы в данных группах (в рамках медико-психолого-педагогического 

консилиума (ПМПк) ДОО). 

 

Дополнительно: 

По запросам родителей, воспитателей, администрации ДОО и личным наблюдениям 

психолог проводит углубленную диагностику развития ребенка, детского, педагогического, 

родительского коллективов с целью выявления и конкретизации проблем участников 

воспитательнообразовательного процесса. 

 

Психопрофилактика 
Цель: предупреждение дезадаптации (нарушений процесса приспособления к среде) 

возможных проблем в развитии и взаимодействии участников воспитательно-

образовательного процесса, просветительская деятельность, создание благоприятного 

психологического климата в учреждении, осуществление мероприятий по предупреждению 

и снятию психологической перегрузки. 

В связи с возрастанием количества детей с пограничными и ярко выраженными 

проблемами в психическом развитии, перед психологом стоит задача - содействовать 

первичной профилактике и интеграции этих детей в социум. 

Для этого предусмотрено: 

Работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, педагогов, родителей) к 

условиям новой социальной среды: 

-анализ медицинских карт (карта «История развития ребенка») вновь поступающих детей 

для получения информации о развитии и здоровье ребенка, выявление детей группы риска, 

требующих повышенного внимания психолога; 

-групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь поступающих детей; 

- информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с целью 

оптимизации  взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса. 

Выявление случаев психологического неблагополучия педагогов и разработка совместно с 

администрацией путей устранения причин данного состояния в рабочей ситуации. 



Дополнительно: 

Отслеживание динамики социально-личностного развития детей. 

Содействие благоприятному социально-психологическому климату в ДОО. 

Профилактика профессионального выгорания у педагогического коллектива. 

Участие в экспертной оценке проектируемой предметно-пространственной развивающей 

среды. 

 

Коррекционная и развивающая работа 
Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, коррекция 

отклонений психического развития. 

Коррекционная и развивающая работа планируется и проводится с учетом приоритетного 

направления – познавательное и речевое развитие, с учетом специфики детского 

коллектива (группы), отдельного ребенка. 

В коррекционной работе педагог-психолог опирается на эталоны психического развития, 

описанные в детской, возрастной и педагогической психологии. В развивающей работе 

предусмотрена ориентация на средневозрастные нормы развития для создания таких 

условий, в которых ребенок сможет подняться на оптимальный для него уровень развития. 

Последний может быть как выше, так и ниже среднестатистического. 

Объектом коррекционной и развивающей работы являются проблемы в познавательной, 

эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой сферах, которые влияют, в 

конечном счете, на формирование у дошкольников личностныхх качеств и на развитие 

ребенка в целом. 

Эта работа провидится с детьми, имеющими развитие в пределах возрастной нормы. Если 

выявленные отклонения выражены в значительной степени, ребенок зачисляется в 

коррекционную на основании диагностического обследования специалистов ДОО и 

согласия родителей на специальное образование ребенка. В случае трудностей в 

коррекции в рамках ДОО ребенок направляется на консультацию к специалистам 

городской психолого-медико-педагогической комиссии на основании решения психолого-

педагогического консилиума ДОО. Дальнейшая коррекционная и развивающая работа с 

данными детьми строится на основе полученного заключения и рекомендаций медико-

психолого-педагогической службы. 

Обязательно: 

Проведение занятий с вновь прибывшими детьми – адаптационные игры, наблюдение. 

Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми  второй младшей группы, 

с целью формирования предпосылок учебной деятельности, коррекции и развития 

познавательной и эмоциональной, волевой сфер (с учетом результатов промежуточной 

диагностики на начало учебного года). 

Выстраивание индивидуальной траектории (индивидуальный образовательный 

маршрут) развития ребенка в процессе обучения. 

 

Психологическое консультирование 

Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса 

и оказание им психологической помощи при выстраивании и реализации индивидуальной 

программы воспитания и развития. 

Психологическое консультирование состоит в оказании психологической помощи при 

решении проблем, с которыми обращаются родители, воспитатели и администрация ДОО. 

Тематика проводимых консультаций обусловлена рамками профессиональной 

компетентности педагога-психолога. При необходимости, педагог-психолог ориентирует 

консультируемого на получение психологической помощи в службах города по теме 

запроса. 

Обязательно: 

Консультирование по вопросам, связанным с оптимизацией воспитательно-



образовательного 

процесса в ДОО и семье в интересах ребенка. 

Консультирование по вопросам воспитания детей с особыми образовательными 

потребностями. 

Дополнительно: 

Психолог может инициировать групповые и индивидуальные консультации педагогов и 

родителей. 

Психолог может инициировать иные формы работы с персоналом учреждения с целью 

личностного и профессионального роста. 

2.3. Содержание деятельности педагога-психолога в рамках психолого – 

педагогической службы ДОО 

1. Работа с детьми 

1.1. Плановая и углубленная психолого-педагогическая диагностика (начало и конец 

учебного года) познавательной сферы, эмоционального благополучия ребенка. 

1.2. Диагностика психологической готовности ребенка к школьному обучению. 

1.3. Индивидуальная диагностическая, коррекционно-развивающая работа с детьми по 

запросам воспитателей, родителей, администрации. 

1.4. Индивидуальное сопровождение детей в период адаптации к детскому саду. 

1.5. Коррекция познавательной, эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой 

сфер ребенка. 

С педагогами 

2.1. Методическая и практическая помощь в организации и проведении открытых 

мероприятий (по плану ДОО). 

2.2. Повышение уровня педагогической и психологической грамотности. Просветительская 

работа с воспитателями, педагогами ДОО. 

2.3. Рекомендации по индивидуальной работе с детьми на основании результатов 

диагностики (в течение года). 

2.4. Посещение занятий и их психолого-педагогический анализ (в течение года); разработка 

рекомендаций. 

2.5. Индивидуальное консультирование по вопросам воспитания и развития детей (по 

запросам). 

2.6. Семинары, практикумы, психологические тренинги с педагогическим коллективом. 

2.7.Психолого-педагогическое сопровождение познавательного и речевого направления и 

квалифицированная коррекция недостатков в физическом и психическом развитии детей. 

С родителями 

3.1. Социологическое анкетирование родителей (в течение года). 

3.2. Индивидуальное консультирование родителей. 

3.3. Углубленная диагностика социальной ситуации семейных, детско-родительских 

взаимоотношений (по запросу). 

3.4. Просветительская работа среди родителей. 

3.5. Организация и проведение родительских собраний, тренингов, семинаров, мастер-

классов. 

 

Направления и задачи, содержание коррекционно-развивающей работы  

КРР и (или) инклюзивное образование в ДОО направлено на обеспечение 

коррекции нарушений развития у различных категорий детей (целевые группы), 

включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им 

квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с 

учётом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 

обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение 

индивидуальных и групповых коррекционно­ развивающих занятий, а также мониторинг 



динамики их развития. КРР в ДОО осуществляют педагоги, педагоги-психологи, учителя-

дефектологи, учителя­ логопеды и другие квалифицированные специалисты. 

ДОО имеет право и возможность разработать программу КРР в соответствии с 

ФГОС ДО, которая включает: 

план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий; 

рабочие  программы КРР с обучающимися  различных целевых групп, имеющих 

различные ООП и стартовые условия освоения Программы. 

методический инструментарий для  реализации диагностических, коррекционно-

развивающих и просветительских задач программы КРР. 

Задачи КРР на уровне ДО: 

определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения Федеральной 

программы и социализации в ДОО; 

своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, 

обусловленными различными причинами; 

осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи 

обучающимся с учётом особенностей их психического и (или) физического развития, 

индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями 

психолого-медико-педагогической комиссии или психолого­ педагогического консилиума 

образовательной организации (далее - ППК); 

оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 

психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей 

дошкольного возраста; 

содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 

реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 

снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных 

представителей); на основании результатов психологической диагностики; на основании 

рекомендаций ППК, тПМПК. 

КРР в ДОО реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных коррекционно-

развивающих занятий. Выбор конкретной программы коррекционно­ развивающих 

мероприятий, их количестве, форме организации, методов и технологий реализации 

определяется ДОО самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и ООП 

обучающихся. 

Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учётом его ООП на 

основе рекомендаций ППК ДОО. 

В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых 

групп обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их 

в программы психолого-педагогического сопровождения: 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся с ООП: 

с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации; 

обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на 

основании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным 

наблюдением, в том числе часто болеющие дети); часто болеющие дети характеризуются 

повышенной заболеваемостью острыми респираторными инфекциями, которые не 

связаны с врожденными и наследственными состояниями, приводящими к большому 

количеству пропусков ребёнком в посещении ДОО; 

обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, 

развитии, социальной адаптации; 



одаренные обучающиеся; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно 

установленном порядке; 

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов 

риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне 

низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

КРР с обучающимися целевых групп в ДОО осуществляется в ходе всего 

образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной 

деятельности детей в усл0виях дошкольной группы, так и в форме коррекционно­ 

развивающих групповых (индивидуальных) занятий. 

КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у обучающихся 

дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, 

коммуникативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализацию 

психолого-педагогического сопровождения. 

Содержание КРР на уровне ДО. 

Диагностическая работа включает: 

своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом 

сопровождении; 

раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику 

отклонений в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической 

информации от специалистов разного профиля; 

определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с 

ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных 

возможностей; 

изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей 

нозологической группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со 

сверстниками и взрослыми; 

изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся; 

изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных 

потребностей обучающихся; 

изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка; 

изучение уровня адаптации и адаптивнь1х возможностей обучающегося; изучение 

направленности детской одаренности; 

изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, 

одаренности; 

мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого­ 

педагогических проблем в их развитии; 

выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении психологической 

адаптации, дифференциальная диагностика этнокультурной природы имеющихся 

трудностей; 

КРР включает: 

выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих 

программ (методик) психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его 

особыми (индивидуальными) образовательными потребностями; 

организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и 

групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления 



нарушений поведения и развития, трудностей в освоении образовательной программы и 

социализации; 

коррекцию и развитие высших психических функций; 

развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

психологическую коррекцию его поведения; 

развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального 

интеллекта обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 

коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений; 

создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко 

выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития 

или иной направленностью одаренности; 

создание насыщенной PIПIC для разных видов деятельности; 

формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей 

включение детей иностранных граждан в российское образовательное пространство с 

сохранением культуры и идентичности, связанных со страной исхода (происхождения); 

оказание поддержки ребёнку в случаях неблагоприятных условий жизни, 

психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих 

структур социальной защиты; 

преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление 

устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей 

(законных представителей) с детьми; 

помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребёнка. 

Консультативная работа включает: 

разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с 

трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников образовательных 

отношений; 

консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приемов работы с обучающимся; 

консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии 

воспитания и приемов КРР с ребёнком. 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 

различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на 

разъяснение участникам образовательных отношений - обучающимся (в доступной для 

дошкольного возраста форме), их родителям (законным представителям), педагогам - 

вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и психолого-

педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в 

обучении и социализации; 

проведение тематических выступлений,  онлайн-консультаций для педагогов и 

родителей (законных представителей) по разъяснению индивидуально­ типологических 

особенностей различных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в 

обучении и социализации. 

Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами согласно 

нозологическим группам осуществляется в соответствии с Федеральной адаптированной 

образовательной программой дошкольного образования. КРР с обучающимися с ОВЗ и 

детьми-инвалидами должна предусматривать предупреждение вторичных биологических 

и социальных отклонений в развитии, затрудняющих образование и социализацию 

обучающихся, коррекцию нарушений психического и физического развития средствами 

коррекционной педагогики, специальной психологии и медицины; формирование у 

обучающихся механизмов компенсации дефицитарных функций, не поддающихся 

коррекции, в том числе с использованием ассистивных технологий. 

КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе часто 



болеющие дети, имеет выраженную специфику. Детям, находящимся под диспансерным 

наблюдением, в том числе часто болеющим детям, свойственны: быстрая утомляемость, 

длительный период восстановления после заболевания и (или) его обострения (не менее 

4-х недель), специфические особенности межличностного взаимодействия и деятельности 

(ограниченность круга общения больного ребёнка, объективная зависимость от взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогов), стремление постоянно получать от 

них помощь). Для детей, находящихся под диспансерным наблюдением, в том числе 

часто болеющих детей, старшего дошкольного возраста характерны изменения в 

отношении ведущего вида деятельности - сюжетно-ролевой игры, что оказывает 

негативное влияние на развитие его личности и эмоциональное благополучие. В итоге у 

ребёнка появляются сложности в освоении программы и социальной адаптации. 

Направленность КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в 

том числе часто болеющими детьми на дошкольном уровне образования: 

коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сфер, 

познавательных процессов; снижение тревожности; 

помощь в разрешении поведенческих проблем; 

создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основании 

медицинского заключения и рекомендаций ГШК по результатам психологической и 

педагогической диагностики. 

Направленность КРР с одаренными обучающимися на дошкольном уровне 

образования: 

определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей 

детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития; 

вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и 

установление с ними отношений сотрудничества как обязательного условия поддержки и 

развития одаренного ребёнка, как в ДОО, так и в условиях семенного воспитания; 

создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 

ребёнку, обстановки, формирующей у ребёнка чувство собственной значимости, 

поощряющей проявление его индивидуальности; 

сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его индивидуальных 

способностей и творческого потенциала  как субъекта отношений с людьми, миром и 

самим собой; 

формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчивости; 

организация предметно-развивающей, обогащённой образовательной среды в 

условиях ДОО, благоприятную для развития различных видов способностей и 

одаренности. 

Включение ребёнка в программу КРР, определение индивидуального маршрута 

психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ГШК 

по результатам психологической и педагогической диагностики. 

Направленность КРР с билингвальными обучающимися, детьми мигрантов, 

испытывающими трудности с пониманием государственного языка Российской 

Федерации на дошкольном уровне образования: 

развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к сверстнику, 

его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 

формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие 

попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия); 

создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 

ребёнку. 



Работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных граждан, 

обучающихся в организациях, реализующих программы ДО в Российской Федерации, 

организовывается с учётом особенностей социальной ситуации каждого ребёнка 

персонально. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может 

осуществляться в контексте общей программы адаптации ребёнка к ДОО. В случаях 

выраженных проблем социализации, личностного развития и общей дезадаптации 

ребёнка, его включение в программу КРР может быть осуществлено на основе 

заключения ППК по результатам психологической диагностики или по запросу родителей 

(законных представителей) ребёнка. 

К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети, 

имеющие проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы 

(повышенная возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, появление фобий); 

поведенческие проблемы (грубость, агрессия, обман); проблемы неврологического 

характера (потеря аппетита); проблемы общения (стеснительность, замкнутость, 

излишняя чувствительность, выраженная нереализованная потребность в лидерстве); 

проблемы регуляторного характера (расстройство сна, быстрая утомляемость, навязчивые 

движения, двигательная расторможенность, снижение произвольности внимания). 

Направленность КРР с обучающимися, имеющими девиации развития и поведения 

на дошкольном уровне образования: 

коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-

волевой сферы; 

помощь в решении поведенческих проблем; 

формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; развитие 

рефлексивных способностей; 

совершенствование способов саморегуляции. 

Включение ребёнка из «группы риска» в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется 

на основе заключения ППК по результатам психологической диагностики или по 

обоснованному запросу педагога и (или) родителей (законных представителей).  

 

НОРМОТИПИЧНЫЕ ДЕТИ С НОРМАТИВНЫМ КРИЗИСОМ РАЗВИТИЯ 

(развивающие программы с различной направленностью) 

Алгоритм деятельности в данном направлении. 

Шаг 1 На педагогическом совете образовательной организации перед началом 

учебного года Служба психолого-педагогического сопровождения (далее - Служба) 

представляет, директор образовательной организации утверждает план работы Службы, 

просветительские, профилактические и развивающие программы психолого-

педагогического сопровождения, направленные на поддержку позитивной социализации 

обучающихся, коррекционно-развивающие программы. 

Шаг 2 В отношении обучающихся данной целевой группы специалисты Службы 

реализуют программы психолого-педагогического сопровождения, направленные на 

поддержку позитивной социализации обучающихся в соответствии с планом работы 

Службы. 

Шаг 3 Не реже чем 1 раз в три месяца проводится заседание Службы с целью 

определения и нейтрализации угроз позитивной социализации и психологической 

безопасности обучающихся, выявленных в ходе реализации программ психолого- 

педагогического сопровождения, направленных на поддержку позитивной социализации. 

Шаг 4 В случае возникновения у обучающихся признаков учебной и/или 

социальной дезадаптации 

Служба инициирует рассмотрение вопроса об отнесении обучающихся к 

соответствующей целевой группе с целью организации адресной психолого-



педагогической помощи/ поддержки, используя механизмы реализации ключевых 

направлений деятельности Службы. 

Шаг 5 Предоставление психолого-педагогической помощи/ поддержки 

обучающимся в соответствии с алгоритмом соответствующей целевой группы. 

 

ПРОГРАММА КРР ДЛЯ НОРМОТИПИЧНЫХ ДЕТЕЙ «КРИЗИС 3-Х ЛЕТ» В 

СП ДЕТСКИЙ САД № 28 «ЁЛОЧКА» 

1.Пояснительная записка 
Возраст 2-3 года - крайне важный и сложный период в жизни ребенка, в это время 

меняется характер отношений с взрослыми, меняется роль мамы и степень свободы 

ребенка. Пресловутый кризис трех лет также происходит именно в это время. Ребенок 

 возраста 2-3 года уже не знакомится с миром, а скорее, учится предъявлять окружающим 

самого себя. Это время отстаивания себя и своих интересов. Ребенок пытается заявить 

миру, что он – личность! У родителей в это время появляется ощущение, что они не 

справляются со своим ребенком, теряют контроль над ним и над ситуацией, может 

появиться противоборство, или напротив, необдуманное удовлетворение всех желаний 

малыша, когда прихоти ребенка становятся самыми важными в семье. Родители все чаще 

задают себе вопрос: «Правильно ли мы поступаем?» 

В этот момент очень важно почувствовать "золотую середину", найти взаимопонимание с 

ребенком. Важно научиться контактировать со своим ребенком не путем бесконечной 

критики или бесконтрольного попустительства, а путем дружбы, любви и партнерских 

отношений. 

Мы хотим, чтобы родители с удовольствием проводили время вместе со своими детьми, 

приходили на нашу программу за вдохновением, спокойствием и поддержкой.  

Цель программы для детей: создание условий для построения позитивных детско-

родительских отношений, как необходимой основы для гармоничного развития малыша. 

Задачи: 
 развитие социальных и коммуникативных навыков у детей в возрасте 2-3 года; 

 развитие двигательной активности (крупных движений, мелкой моторики); 

 развитие эмоциональной сферы детей; 

 развитие познавательной активности детей; 

2.Предполагаемые результаты для ребенка: 
 Развитие инициативности общения. 

 Осознание ребенком себя и своих желаний. 

 Стремление к самостоятельности. 

 Формирование автономной позиции. 

 Способность подчиняться общественно принятым нормам: «можно», «нельзя», 

осознанно принимать простые правила. 

 Снижение агрессивности (использование в конструктивных целях, например, в 

игре). 

Предполагаемые результаты для родителей: 
 Умение замечать и принимать индивидуальные проявления ребенка. 

 Умение уважать желания и потребности малыша 

 Умение быть активным соучастником ребенка в его деятельности. 

 Расширение знаний, касающихся игр, упражнений и других видов взаимодействия 

с детьми. 

Форма программы работы с детьми: комплексные развивающие групповые 

детско-родительские занятия 

3.Структура занятия: 
 Приветствие (развиваются навыки знакомства, поддерживания контакта, общения) 

(1 - 2 мин.) 



Развитие двигательной активности (10 - 15 мин). 

 Развитие общей моторики, координации движения - игровой комплекс, 

направленный на развитие основных физических движений (бег, разные виды ходьбы, 

прыжки, лазание, ползание, бросание, танцевальные упражнения). Так же упражнения, 

направленные на регуляцию мышечного тонуса, ощущения границ своего тела и его 

положения в пространстве. 

 Развитие мелкой моторики - это комплекс упражнений на развитие мелких 

движений кисти, развитие подвижности пальцев, тактильной чувствительности. Развитие 

мелкой моторики проводится с помощью специальных пальчиковых игр и упражнений, а 

также с помощью занятий лепкой, рисованием и аппликацией. 

  Релакс-массаж (отдых и расслабление на ковриках в конце занятия). 

 Развитие эмоциональной сферы. 

 Сказки, потешки, творчество и общение. Сказки, потешки, песенки - первые 

литературные произведения, которые слышат малыши. Знакомясь с произведениями 

поэтов и писателей, устным народным творчеством, пронизанным мудростью и добротой, 

ребенок учиться быть честным, справедливым, отзывчивым. Слушая сказку, ребенок 

знакомится с эмоциями, переживаниями и чувствами. У детей этого возраста хорошо 

развита фантазия, они получают яркие впечатления от эмоционально рассказанной или 

показанной сказки. Дети сопереживают настолько активно, что даже чувствуют себя 

участниками событий, о которых идет речь в сказке или потешке. Малыши с большим 

удовольствием помогают героям, нуждающимся в их поддержке: лепят печенье для 

голодного котёнка, «строят» для зверей теремок, который развалил медведь и т.д. (10 - 15 

мин.) 

 Игры, снимающие эмоциональное и мышечное напряжение, способствующие 

снятию излишней агрессии, преодолению страхов (5 - 7 мин.). (Приложение 1) 

 Сюжетные и сюжетно-ролевые игры - ребенок проигрывает понятные и знакомые 

для него ситуации («Доктор для мишки», «Кот проголодался» и др.) (5 - 7 мин.). 

(Приложение 1) 

 Упражнения, направленные на развитие социальных и коммуникативных 

навыков. На занятиях у малыша появляется возможность общаться и взаимодействовать 

с другими детьми и взрослыми, осваивая навыки общения, социальные нормы и правила. 

(Приложение 1) 

 Совместные занятия творчеством (15 - 20 мин.).  Помогают ребенку овладеть 

элементарными приемами лепки, рисования и аппликации, благотворно влияют на общее 

развитие малыша: пробуждают эмоциональную отзывчивость, формируют трудолюбие, 

развивают мышление, внимание, память, воображение. Совместные занятия ребенка и 

родителя лепкой, рисованием, аппликацией - это не только освоение навыков, но и 

увлекательное общение родителя с ребенком, возможность лучше узнать своего малыша. 

 Познание окружающего мира. Каждое занятие содержит сведения об 

окружающем мире (о временах года, о погодных явлениях, о животных, птицах, и их 

особенностях, и пр.), на основе которых строятся игры и многие упражнения. 

(Приложение 1) 

 Психогимнастические упражнения, направленные на развитие основных 

психических процессов (5 - 7 мин.). 

 Работа с умением выражать и понимать позитивные и негативные эмоции. 

(Приложение 1) 

 Также, в каждое занятие включены упражнения, в которых ребенок знакомится с 

понятием противоположностей: большой - маленький, легкий - тяжелый, высокий - 

низкий, быстрый - медленный, тихий - громкий, веселый - грустный, твердый - мягкий, и 

пр. (Приложение 1) 



 Обязательны игры на развитие внимания, памяти, мышления, произвольности и 

речи. На занятиях также предлагается   конструирование, знакомство с цветом и формой 

предмета. (Приложение 1) 

4.В работе с родителями проводится блок диагностических методик: 
 методика диагностики родительских отношений (ОРО) А,Я. Варга и В.В. Столина 

(тест-опросник); 

 рисунок «Я и мой ребенок» для воспитывающих взрослых и других членов семьи 

(с целью выявить отношение каждого воспитывающего взрослого к ребенку, позицию 

взрослых во взаимодействии с ребенком) (приложение 1); 

 тест АСВ (анкета семейного воспитания) с целью выявить особенности воспитания 

каждого воспитывающего взрослого. 

5.Подведение итогов. В конце каждого занятия имеет смысл выделить несколько 

минут (5-7 минут), чтобы подвести итоги. Родители, вспоминая прошедшее занятие, 

отмечают, что получилось у ребенка во время занятия. Такое подведение итогов - это 

 возможность поддержать малыша, укрепить позитивные детско-родительские 

отношения. 

 

ПРОГРАММА КРР  С ДЕТЬМИ С ОВЗ и (ИЛИ) ИНВАЛИДНОСТЬЮ, 

ПОЛУЧИВШИЕ СТАТУС В ПОРЯДКЕ, УСТАНОВЛЕННОМ 

ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВОМ РОССИЙЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ (В РАМКАХ АОП ДО)  

В СП ДЕТСКИЙ САД № 28 «ЁЛОЧКА» 

  Одной из ведущих современных тенденций в образовании России является рост 

доли детей с комплексными нарушениями, нуждающихся в создании максимально 

развернутой системы специальных условий развития и обучения. Практическое 

применение научных достижений в сфере  специальной психологии и коррекционной 

педагогики, медицины приводит к тому, что основная часть детей с ОВЗ к семи годам 

достигают близкого к норме уровня психического и речевого развития. 

  Целью КРР воспитанников  комбинированной группы СП  является создание 

системы социальных, психологических и педагогических, медицинских  условий, 

способствующих успешной интеграции, адаптации, реабилитации и личностному росту 

детей в социуме. 

   В задачи КРР входят:   

 комплексное обследование воспитанников комбинированной группы с целью 

организации коррекционного воздействия и процесса  обучения и развитии  в 

соответствии с индивидуальными возможностями ребенка;  

 создание  специальных психолого-педагогических условий для оказания помощи 

детям с проблемами в развитии, преодоление и предупреждение вторичных дефектов; 

 создание каждому ребенку условий для наиболее полного раскрытия его 

возрастных возможностей и способностей, для развития творческой активности каждого 

ребенка, выявление и раскрытие самобытности и индивидуального своеобразия его 

возможностей;  

 отслеживание динамики в психоречевом, познавательном, эмоционально-волевом  

развитии  воспитанников. 

КРР ребенка с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) можно 

рассматривать как комплексную технологию поддержки всех участников 

образовательного процесса и помощь ребёнку, родителям и педагогам в решении задач 

развития, обучения, воспитания, социализации со стороны всех узких специалистов 

СП.Поэтому в  основу  программы сопровождения были положены следующие 

принципы: 

 признание каждого ребёнка полноправным участником образовательного 

процесса; 



 комплексный подход к сопровождению развития ребенка; 

 системность и взаимосвязь учебных материалов;  

 конкретность и доступность учебного материала в соответствии с требованиями, 

методами, приёмами и условиями образования индивидуальных и возрастных 

особенностей детей, темпа их развития; 

 поддержка детской инициативы и формирование познавательных процессов; 

 интеграция усилий  всех специалистов  учреждения с родителями воспитанников; 

 взаимодействие всех специалистов  учреждения; 

 непрерывность, преемственность и последовательность  сопровождения ребенка в 

образовательном процессе 

КРР воспитанников комбинированной группы СП  — динамический процесс, 

целостная деятельность всех субъектов образования, куда включены взаимосвязанные 

компоненты: 

 систематическое отслеживание психолого-педагогического статуса ребёнка, 

динамики его психоречевого, познавательного, эмоционально-волевого развития в 

процессе обучения; 

 создание социально-психологических условий для личности каждого ребёнка, 

успешности его развития в группах СП; 

 создание специальных социально-психологических условий для сопровождения и 

помощи в развитии детям с ОВЗ (в рамках специального образовательного компонента). 

К основным направлениям деятельности специалистов СП относятся: 

 диагностическая деятельность - обеспечивает своевременное выявление детей с 

ограниченными возможностями здоровья, проведение их комплексного обследования и 

подготовку рекомендаций по оказанию им психолого-медико-педагогической помощи в 

условиях образовательного учреждения; 

 коррекционно-развивающая деятельность - обеспечивает своевременную 

специализированную помощь в освоении содержания образования и коррекцию 

недостатков в физическом, психоречевом и познавательном  развитии детей с 

ограниченными возможностями здоровья в условиях общеобразовательного учреждения; 

способствует формированию универсальных учебных действий воспитанников 

(личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных); 

 консультативная деятельность - обеспечивает непрерывность специального 

сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья и их семей по вопросам 

реализации дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, 

воспитания, коррекции, развития и социализации воспитанников; 

 информационно-просветительская работа направлена на разъяснительную 

деятельность по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для 

данной категории детей, со всеми участниками образовательного процесса — 

воспитанниками, их родителями (законными представителями), педагогическими 

работниками. 

Организационно-управленческой формой коррекционного сопровождения является 

психолого – педагогический консилиум. Его главная задача: защита прав интересов 

ребенка; диагностика по проблемам развития; выявление групп детей, требующих 

внимания специалистов; консультирование всех участников образовательного процесса. 

 

Описание специальных условий обучения и воспитания детей с 

ограниченными возможностями здоровья, в том числе безбарьерной среды их 

жизнедеятельности 

 

 В СП созданы условия, гарантирующие возможность: 



 • достижения планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы дошкольного образования; 

 • использование специальных шкал оценки  достижений ребенка с ОВЗ, 

соответствующих его особым образовательным потребностям;  

• адекватная оценка динамики развития жизненной компетенции ребенка с ОВЗ 

совместно всеми участниками образовательного процесса, включая педагогов СП и 

родителей (их законных представителей); 

 • индивидуализация образовательного процесса в отношении детей с ОВЗ;  

• целенаправленное развитие способности детей с ОВЗ к коммуникации и 

взаимодействие со сверстниками;  

• включение детей с ОВЗ в доступные им интеллектуальные и творческие 

соревнования, проектно-исследовательскую деятельность;  

• использование в образовательном процессе современных научно-обоснованных и 

достоверных коррекционных технологий, адекватных особым образовательным 

потребностям детей с ОВЗ. 

 

   К тяжелым нарушениям речи (ТНР) относят следующие заключения 

 

У дошкольников с первым уровнем речевого развития (ОНР I) средства общения 

крайне ограничены. Активный словарь детей состоит из небольшого количества нечетко 

произносимых обиходных слов, звукоподражаний и звуковых комплексов. Широко 

используются указательные жесты, мимика. Дети пользуются одним и тем же комплексом 

для обозначения предметов, действий, качеств, интонацией и жестами, обозначая разницу 

значений. Лепетные образования в зависимости от ситуации можно расценить как 

однословные предложения. 

Дети не используют морфологические элементы для передачи грамматических 

отношений. В их речи преобладают корневые слова, лишенные флексий. «Фраза» состоит 

из лепетных элементов, которые последовательно воспроизводят обозначаемую ими 

ситуацию с привлечением поясняющих жестов. Каждое используемое в такой «фразе» 

имеет многообразную соотнесенность и вне конкретной ситуации понято быть не может. 

Отсутствует или имеется лишь в зачаточном состоянии понимание значений 

грамматических изменений слова. Если исключить ситуационно ориентирующие 

признаки, дети оказываются не в состоянии различить формы единственного и 

множественного числа существительных, прошедшего времени глагола, формы мужского 

и женского рода, не понимают значения предлогов. При восприятии обращенной речи 

доминирующим оказывается лексическое значение. 

Звуковая сторона речи характеризуется фонетической неопределенностью. 

Отмечается нестойкое фонетическое оформление. Произношение звуков носит 

диффузный характер, обусловленный неустойчивой артикуляцией и низкими 

возможностями их слухового распознавания. Число дефектных звуков может быть 

значительно большим, чем правильно произносимых. В произношении имеются 

противопоставления лишь гласных — согласных, ротовых — носовых, некоторых 

взрывных — фрикативных. Фонематическое развитие находится в зачаточном состоянии. 

Задача выделения отдельных звуков для ребенка с лепет ной речью в 

мотивационном и познавательном отношении непонятна и невыполнима. 

Отличительной чертой речевого развития этого уровня является ограниченная 

способность восприятия и воспроизведения слоговой структуры слова. 

У дошкольников со вторым уровнем речевого развития (ОНРII) активный 

словарный запас составляет обиходная предметная и глагольная лексика. Пассивный 

словарный запас также снижен и не соответствует возрастной норме. Понимание 

обращенной речи затруднено. В самостоятельных высказываниях у детей есть простые 

нераспространенные предложения. При этом отмечаются грубые ошибки в употреблении 



грамматических конструкций. Типичны грубые нарушения слоговой структуры и 

звуконаполняемости слов. У детей выявляется недостаточность фонетической стороны 

речи (большое количество несформированных звуков). 

У дошкольников с третьим уровнем речевого развития (ОНРIII) в активной речи 

представлены простые распространенные предложения. Речь характеризуется элементами 

лексико-грамматического и фонетико-фонематического недоразвития. В активном 

словаре представлены все части речи, кроме причастий и деепричастий. Появляются 

первые навыки словообразования. Характерно недифференцированное произношение 

звуков, причем замены могут быть нестойкими. Более устойчивым становится 

произношение слов сложной слоговой структуры. Понимание речи приближается к 

норме. 

    Дети с ТНР имеют (по сравнению с возрастной нормой) особенности развития 

сенсомоторных, высших психических функций, психической активности. 

     Основным отличительным признаком дизартрии от других нарушений 

произношения является то, что в этом случае страдает не произношение отдельных 

звуков, а вся произносительная сторона речи. У детей - дизартриков отмечается 

ограниченная подвижность речевой и мимической мускулатуры. Речь такого ребенка 

характеризуется нечетким, смазанным звукопроизношением; голос у него тихий, слабый, 

а иногда, наоборот, резкий; ритм дыхания нарушен; речь теряет свою плавность, темп 

речи может быть ускоренным или замедленным. 

            Названные нарушения проявляются в разной степени и в различных 

комбинациях в зависимости от локализации поражения в центральной и периферической 

нервной системе, от тяжести нарушения, от времени возникновения дефекта. 

             Клиническое, психологическое и логопедическое изучение детей с 

дизартрией показывает, что эта категория детей очень неоднородна с точки зрения 

двигательных, психических и речевых нарушений. Причинами дизартрии являются 

органические поражения ЦНС,  в результате воздействия различных неблагоприятных 

факторов на развивающийся мозг ребенка во внутриутробном и раннем периодах 

развития. Л.В. Лопатина определяет минимальную степень выраженности дизартрических 

расстройств (стертую дизартрию) как «…речевое нарушение центрального генеза, 

характеризующееся комбинаторностью множественных нарушений процесса моторной 

реализации речевой деятельности (артикуляция, дикция, голос, мимика, мелодико-

интонационная сторона речи)». По словам Л.В. Лопатиной, при стертой дизартрии все 

симптомы проявляются в нерезко выраженной форме. Ведущими в структуре речевого 

дефекта являются стойкие фонетические нарушения, которые отрицательно влияют на 

формирование других сторон речи. 

При ринофонии изменен также и тембр голоса. Типичный при ринофонии носовой 

оттенок голоса возникает при неправильном направлении голосовыдыхательной струи. 

Причины возникновения ринофонии различны. Одной из причин можно назвать 

психические травмы, испуг, страх. При этом ринофония носит преходящий характер. 

Другой причиной является вялая артикуляция у ослабленных детей, у которых мягкое 

нёбо не дотягивается до задней стенки глотки. 

Динамика речевого нарушения при невротической форме заикания характеризуется 

рецидивирующим течением, временами речь становится совершенно плавной, 

судорожные запинки полностью отсутствуют, но при малейшем эмоциональном 

напряжении, соматическом заболевании или утомлении заикание появляется вновь. 

      Невротическая форма заикания или логоневроз может иметь как 

благоприятное, так и неблагоприятное (прогредиентное и рецидивирующее) течение. При 

благоприятном течении выраженность заикания не бывает тяжелой. Изменение 

окружающей обстановки в лучшую сторону, общее оздоровление организма ребенка, 

адекватные лечебно-педагогические мероприятия способствуют достаточно быстрой 

обратной динамике речевого нарушения. 



      Нередко заикание постепенно приобретает хроническое течение, при котором в 

дальнейшем полных и длительных ремиссий уже не наблюдается, и речевое нарушение 

становится все более тяжелым. 

      В случаях неблагоприятного течения заикания чаще имеет место наследственная 

отягощенность заиканием и патологическими чертами характера. В семьях детей, у 

которых имеется неблагоприятное течение заикания, бытуют нередко неправильные 

формы воспитания, способствующие хронификации речевой патологии. 

      У детей с неблагоприятным течением заикания в 6-7 лет может наблюдаться уже 

ситуационная зависимость в проявлении частоты и тяжести судорожных запинок, 

снижение речевой активности в новой обстановке или при общении с незнакомыми 

лицами. 

      При обследовании детей дошкольного возраста при невротической форме 

заикания чаще всего обнаруживается нормальное развитие общей моторики. Общие 

движения достаточно грациозны и пластичны. Они хорошо переключаются с одного 

движения на другое, чувство ритма развито достаточно высоко. Они легко вступают в 

ритм музыки и переключаются с одного ритма на другой. Двигательные ошибки могут 

исправлять самостоятельно. Для правильного выполнения большинства двигательных 

заданий бывает достаточно словесной инструкции. Движения рук и ног хорошо 

координированы. Тонкая моторика рук развивается в соответствии с возрастом. Жесты, 

мимика и пантомимика эмоционально окрашены. В то же время, по сравнению с нормой, 

для всех заикающихся этой группы характерно недоведение элементов движения до 

конца, некоторая их вялость, повышенная двигательная утомляемость, у части 

заикающихся отмечается незначительный тремор пальцев рук. В процессе 

логоритмических занятий заикающиеся этой группы легко сочетают движения под 

музыку с речью вслух, что благотворно воздействует на качество их речи. 

      Звукопроизношение у детей с невротической формой заикания либо не имеет 

нарушений, либо в соответствии с возрастными особенностями носит черты 

функциональной дислалии. Темп речи обычно быстрый, голос достаточно модулирован. 

      У таких детей имеется тесная ситуационная зависимость тяжести заикания. 

Следует также особо подчеркнуть, что в состоянии эмоционального комфорта, в процессе 

игры или наедине с собой речь у них обычно свободна от судорожных запинок. 

      В дошкольном возрасте наличие заикания, как правило, не оказывает заметного 

влияния на социальное поведение детей. Их контакты с ровесниками и взрослыми лицами 

остаются практически обычными. 

   К нарушениям познавательной сферы относят задержку психического развития 

(ЗПР) либо парциальную недостаточность различного генеза. 

     Задержка психического развития (ЗПР)или парциальная недостаточность - 

одна из наиболее распространенных форм психических нарушений. Это нарушение 

нормального темпа психического развития. Термин «задержка» (недостаточность) 

подчеркивает временной характер нарушения, то есть уровень психофизического 

развития в целом может не соответствовать паспортному возрасту ребенка. 

      Конкретные проявления ЗПР (парциальной недостаточности) у ребенка зависят 

от причин и времени ее возникновения, степени деформации пострадавшей функции, ее 

значения в общей системе психического развития. 

     Таким образом, можно выделить следующие наиболее важные группы причин, 

которые могут обусловить ЗПР (парциальной недостаточности): 

- причины биологического характера, препятствующие нормальному и 

своевременному созреванию мозга; 

- общий дефицит общения с окружающими, вызывающий задержку в усвоении 

ребенком общественного опыта; 



- отсутствие полноценной, соответствующей возрасту деятельности, дающей 

ребенку возможность посильного «присвоения» общественного опыта, своевременного 

формирования внутренних психических действий; 

- социальная депривация, препятствующая своевременному психическому 

развитию. 

   Все отклонения у таких детей со стороны нервной системы отличаются 

изменчивостью и диффузностью и носят временной характер. В отличие от умственной 

отсталости, при ЗПР имеет место обратимость интеллектуального дефекта. 

    В данном определении отражаются как биологические, так и социальные факторы 

возникновения и развертывания такого состояния, при котором затруднено полноценное 

развитие организма, задерживается становление личностно развитого индивидуума и 

неоднозначно складывается формирование социально зрелой личности. 

    Особенностью детей с задержкой психического развития (парциальной 

недостаточности) является неравномерность (мозаичность) нарушений различных 

психических функций. Дети дошкольного возраста с задержкой психического развития 

характеризуются недостаточным развитием восприятия, неспособностью 

концентрировать внимание на существенных (главных) признаках объектов. Логическое 

мышление у таких детей может быть более сохранным по сравнению с памятью. 

Отмечается отставание в речевом развитии. У детей отсутствует патологическая 

инертность психических процессов. Такие дети способны не только принимать и 

использовать помощь, но и переносить усвоенные умственные навыки в другие сходные 

ситуации. С помощью взрослого дети с задержкой психического развития могут 

выполнять предлагаемые им интеллектуальные задания на близком к норме уровне, хотя 

и в замедленном темпе. Отмечается характерная для них импульсивность действий, 

недостаточная выраженность ориентировочного этапа, целенаправленности, низкая 

продуктивность деятельности. 

   Игровые действия детей бедны и невыразительны, что является следствием 

схематичности, недостаточности представлений детей о реальной действительности и 

действиях взрослых.         

    Недостаточность представлений, естественно, ограничивает и задерживает 

развитие воображения, имеющего важное значение в формировании сюжетно-ролевой 

игры. Дети с задержкой психического развития(парциальной недостаточностью) 

отличаются, как правило, эмоциональной неустойчивостью, они с трудом 

приспосабливаются к детскому коллективу, им свойственны резкие колебания 

настроения. На первый план в развитии таких детей выступает замедленность 

становления эмоционально-личностных характеристик. 

     Эмоциональное состояние ребенка имеет особое значение в психическом 

развитии.     

      Эмоции — особый класс психических процессов и состояний, который 

составляют переживаемые в различной форме отношения человека к предметам и 

явлением действительности. Существуют значимые связи между уровнем вербального 

интеллекта, неустойчивостью внимания, направленностью на учебную деятельность и 

эмоционально-волевой сферой детей с ЗПР. Недоразвитие эмоционально-волевой сферы 

проявляет себя при переходе ребенка с ЗПР к систематическому обучению. Для детей с 

ЗПР характерна, прежде всего, неорганизованность, некритичность, неадекватность 

самооценки. Эмоции детей с ЗПР поверхностны и неустойчивы, вследствие чего дети 

внушаемы и склонны к подражанию. 

    Типичные для детей с ЗПР особенности в эмоциональном развитии: 

1) неустойчивость эмоционально-волевой сферы, что проявляется в невозможности 

на длительное время сконцентрироваться на целенаправленной деятельности. 

Психологической причиной этого является низкий уровень произвольной психической 

активности. 



2) проявление негативных характеристик кризисного развития, трудности в 

установлении коммуникативных контактов; 

3) появление эмоциональных расстройств: дети испытывают страх, тревожность, 

склонны к аффективным действиям. 

    Также детям с ЗПР присущи симптомы органического инфантилизма: отсутствие 

ярких эмоций, низкий уровень аффективно-потребностной сферы, повышенная 

утомляемость, бедность психических процессов, гиперактивность. В зависимости от 

преобладания эмоционального фона можно выделить два вида органического 

инфантилизма: неустойчивый — отличается психомоторной расторможенностью, 

импульсивностью, неспособностью к саморегуляции деятельности и поведения, 

тормозной — отличается преобладанием пониженного фона настроения. 

     Дети с ЗПР отличаются несамостоятельностью, непосредственностью, не умеют 

целенаправленно выполнять задания, проконтролировать свою работу. И как следствие 

для их деятельности характерна низкая продуктивность работы в условиях учебной 

деятельности, неустойчивость внимания при низкой работоспособности и низкая 

познавательная активность, но при переключении на игру, соответственную 

эмоциональным потребностям, продуктивность повышается. 

     У детей с ЗПР незрелость эмоционально-волевой сферы является одним из 

факторов, тормозящим развитие познавательной деятельности из-за несформированности 

мотивационной сферы и низкого уровня контроля.  

     Дети с ЗПР испытывают трудности активной адаптации, что мешает их 

эмоциональному комфорту и равновесию нервных процессов: торможения и 

возбуждения. Эмоциональный дискомфорт снижает активность познавательной 

деятельности, побуждает к стереотипным действиям. Изменения эмоционального 

состояния и вслед за этим познавательной деятельности доказывает единство эмоций и 

интеллекта. 

    Таким образом, можно выделить ряд существенных особенностей, характерных 

для эмоционального развития детей с ЗПР: незрелость эмоционально-волевой сферы, 

органический инфантилизм, нескоординированность эмоциональных процессов, 

гиперактивность, импульсивность, склонность к аффективным вспышкам. 

Предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего детям 

необходимую помощь, проведение групповых и индивидуальных коррекционных 

занятий. 

Предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего  необходимую 

техническую помощь, помощь в проведении групповых  индивидуальных коррекционных 

занятий штатным расписанием не предусмотрено. 

Взаимодействие в разработке и реализации 

 коррекционных мероприятий воспитателей, специалистов ДОО. 

   Одним из основных условий реализации коррекционной работы является 

оптимально выстроенное взаимодействие специалистов образовательного учреждения, 

обеспечивающее системное сопровождение детей с ОВЗ специалистами различного 

профиля в образовательном процессе. Такое взаимодействие включает: 

— комплексность в определении и решении проблем ребёнка, предоставлении ему 

квалифицированной помощи специалистов разного профиля; 

— многоаспектный анализ личностного и познавательного развития ребёнка; 

— составление комплексных индивидуальных программ общего развития и 

коррекции отдельных сторон учебно-познавательной, эмоционально-волевой сфер 

ребёнка. 

Консолидация усилий разных специалистов в области психологии, педагогики, 

медицины позволит обеспечить систему комплексного психолого-медико-

педагогического сопровождения и эффективно решать проблемы ребёнка. Наиболее 

распространённые и действенные формы организованного взаимодействия специалистов 



на современном этапе — это консилиумы и службы сопровождения образовательного 

учреждения, которые предоставляют многопрофильную помощь ребёнку и его родителям 

(законным представителям), а также образовательному учреждению в решении вопросов, 

связанных с адаптацией, обучением, воспитанием, развитием, социализацией детей с 

ОВЗ. 

Механизмы адаптации Программы для детей с ОВЗ. 

Выявление особых образовательных потребностей детей с ограниченными 

возможностями здоровья, обусловленных недостатками в их физическом и (или) 

психическом развитииопределяется результатами психолого-педагогической диагностики 

Диагностический модуль 

Цель: выявление характера и интенсивности трудностей развития детей с 

ограниченными возможностями здоровья, проведение их комплексного обследования и 

подготовку рекомендаций по оказанию им психолого - педагогической помощи. 

 

Задачи 

(направления 

деятельности) 

Планируемые 

результаты 

Виды и формы 

деятельности, 

мероприятия 

Сроки 

(периодичность в 

течение года) 

Определить 

состояние 

физического и 

психического 

здоровья детей. 

Выявление состояния 

физического и 

психического здоровья 

детей. 

- Изучение истории 

развития ребенка, 

беседа с родителями. 

- Наблюдение 

специалистами и 

воспитателями, 
анализ работ 

воспитанников. 

1-4 неделя 

сентября 

Первичная 

диагностика  

Получение 

объективных сведений 

о воспитанниках на 

основании 

диагностической 

информации 

специалистов разного 

профиля, создание 

диагностических 

"портретов" детей. 

Формирование 

характеристики 

образовательной 

ситуации в ОУ. 

- Наблюдение 

- Беседы с педагогами. 

- Анкетирование  

родителей. 

- Заполнение 

диагностических 

документов  

1-4 неделя 

сентября 

Анализ причины 

возникновения 

трудностей в 

обучении. 

Выявить резервные 

возможности. 

 

Составление 

адаптированных 

коррекционно-

развивающих 

программ (АОП) на 

каждый вид 

нарушений (ТНР, 

ЗПР). 

Составление 

коллегиальных 

заключений на 

каждого 

Разработка 

индивидуально 

ориентированных 

коррекционных 

мероприятий на 1-е 

полугодие для детей с 

ОВЗ 

До 30.09 



воспитанника. 

Промежуто

чная диагностика 

 

 

 

 

 

 

Получение 

объективных 

сведений о 

динамике 

развития 

каждого 

воспитанника с 

ЗПР. 

- Наблюдение 

- Беседы с 

педагогами. 

- Психолого-

педагогическая 

диагностика 

специалистов, 

воспитателя. 

- Заполнение 

диагностических 

документов 

(протоколов 

обследования) 

2-я неделя 

января 

Анализ 

результатов 

коррекционной 

работы за 1-е 

полугодие с 

воспитанниками 

с ОВЗ 

Составление 

индивидуально 

ориентированных 

коррекционных 

мероприятий. 

Аналитическая 

справка по 

результатам 

промежуточной 

диагностики 

воспитанников с ЗПР. 

Разработка 

индивидуально 

ориентированных 

коррекционных 

мероприятий на 2-е 

полугодие. 

До 15.01 

 

 

 

 

Итоговая диагностика 

 

Получение 

объективных сведений 

о результатах 

коррекционной 

работы за учебный год 

- Наблюдение 

- Беседы с педагогами. 

- Психолого-

педагогическая 

диагностика 

специалистов,  

- Заполнение 

диагностических 

документов  

3-4-я неделя мая 

Анализ 

результатов 

коррекционно-

развивающей 

работы за 

учебный год. 

Годовой 

аналитический 

отчет. 

Составление 

годового 

аналитического 

отчета. 

До 15.06 

 

Осуществление индивидуально ориентированной 

психолого- педагогической помощи детям с ограниченными возможностями 

здоровья с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных 

возможностей детей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-

педагогической комиссии). 



 

Коррекционно-развивающий модуль 

Цель: обеспечение своевременной специализированной помощи в освоении 

содержания образования и коррекции недостатков в познавательной и эмоционально-

личностной сфере детей с ограниченными возможностями здоровья. 

 

Задачи 

(направления) 

деятельности 

Планируемые 

результаты 

Виды и формы деятельности, 

мероприятия 

Сроки 

(периодичность 

в течение года) 

Психолого-педагогическая работа 

Обеспечить 

психолого -  

педагогическое 

сопровождение 

детей с ОВЗ 

Планы 

(годовой, 

каледарно-

тематический), 

адаптированные 

образовательные  

программы 

(АОП). 

 

- Разработка адаптированных 

образовательных программ (АОП) 

для детей с ОВЗ по каждому виду 

нарушений. 

- Разработка индивидуально 

ориентированных коррекционных 

мероприятий. 

- Разработка плана работы с 

родителями по обеспечению 

взаимосвязи  между участниками 

коррекционно-образовательного 

процесса. 

-Осуществление 

педагогического мониторинга 

достижений дошкольников. 

1-4 неделя 

сентября,  

2-я неделя 

января, 

3-4-я 

неделя мая 

Обеспечить 

дефектологическо

е, 

психологическое 

и логопедическое 

сопровождение 

детей с ОВЗ. 

Позитивная 

динамика 

развиваемых 

параметров. 

- Формирование групп для 

коррекционно-развивающей 

работы. 

- Составление расписания 

подгрупповых и индивидуальных 

занятий. 

- Проведение коррекционно-

развивающих занятий. 

- Отслеживание динамики 

развития ребенка. 

До 30.09 

 

 

 

 

2 неделя 

января, 3-4 

недели мая  

Лечебно – профилактическая работа 

Создание условий 

для сохранения и 

укрепления 

здоровья 

обучающихся с 

ОВЗ 

 

 

 - Разработка  рекомендаций для 

педагогов и родителей по работе с 

детьми с ОВЗ. 

- Внедрение здоровьесберегающих 

технологий в образовательный и 

воспитательный процесс.  

- Организация  и проведение 

мероприятий, направленных на 

сохранение, профилактику здоровья и 

формирование  навыков здорового и 

безопасного образа жизни. 

В 

течение года 

 

Организации освоения детьми с ограниченными возможностями здоровья 

Программы и их интеграции в образовательном учреждении. 



Для обеспечения эффективной интеграции детей с ограниченными возможностями 

здоровья в образовательном учреждении проводится информационно-просветительская, 

консультативная работа. 

Консультативный модуль 

Цель: обеспечение непрерывности специального индивидуального сопровождения 

детей с ограниченными возможностями здоровья и их семей по вопросам реализации 

дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания,  

коррекции, развития и социализации воспитанников. 

 

Задачи 

(направления) 

деятельности 

Планируемые результаты 

Виды и формы 

деятельности, 

мероприятия 

Сроки 

(периодичнос

ть в течение 

года) 

Обеспечить 

консультирование 

педагогических 

работников по  

вопросам 

коррекционно- 

образовательного 

процесса 

Педагоги СП обеспечены 

теоретическими  и 

практическими 

рекомендациями по 

организации коррекционно-

образовательного процесса 

с детьми с ОВЗ.   

Индивидуальн

ые, групповые, 

тематические 

консультации. 

 

В 

течение 

года 

Организовать 

консультирование 

родителей по  

вопросам 

образования и 

воспитания, выбора 

стратегии 

воспитания, 

соответствующим 

психолого-

физиологическим 

особенностям детей. 

- Родители ознакомлены с 

теоретическими  вопросами 

развития, обучения и 

воспитания детей с ОВЗ. 

-Обеспечены 

практическими 

индивидуальными 

рекомендациями по   

выбору стратегии развития, 

воспитания, образования 

соответствующим 

психолого-

физиологическим 

особенностям детей. 

Индивидуальн

ые, групповые, 

тематические 

консультации. 

 

В 

течение 

года. 

 

Информационно – просветительский модуль 

Цель: организация информационно-просветительской деятельности по 

вопросам образования и воспитания со всеми участниками коррекционно-

образовательного процесса. 

Задачи 

(направления) 

деятельности 

Планируемые 

результаты 

Виды и формы 

деятельности, 

мероприятия 

Сроки 

(периодичность в 

течение года) 

Обеспечить 

информирование 

родителей (законных 

представителей) по 

медицинским, 

- Родители 

информированы о 

содержании 

правового, 

медицинского, 

- Родительские 

собрания. 

- Занятия-

практикумы. 

- Круглый стол. 

3 раза в год 

 

В течение года 

2 раза в год 

В течение года 



социальным, 

правовым и другим 

вопросам.  

 

психолого-

педагогического 

сопровождения 

коррекционно- 

образовательного 

процесса. 

- Родители владеют 

теоретическими 

знаниями и 

практическими 

навыками развития и 

обучения детей. 

- Родители получают 

персональную 

информацию об 

особенностях развития 

ребёнка. 

 

- 

Индивидуальные  

консультации 

- 

Информационные 

листы. 

4 раза в год 

 

Обеспечить психолого-

педагогическое 

просвещение 

педагогических 

работников по 

вопросам развития, 

обучения и воспитания 

данной категории 

детей.  

Педагоги владеют 

теоретическими 

знаниями и 

практическими 

навыками 

развития  

обучения, 

воспитания  детей 

с ОВЗ. 

-Педагогические 

советы  

-Семинары-

практикумы. 

- Круглый стол. 

-Индивидуальные  

консультации 

-Информационные 

листы. 

 

 По годовому плану 

СП. 

По годовому плану 

СП. 

1 раз 

В течение года 

9 раз в год 

 

 

 

Использование специальных образовательных программ и методов, 

специальных методических пособий и дидактических материалов. 

   В учреждении создана система доступа детей с ограниченными возможностями 

здоровья, родителей (законных представителей), педагогов к сетевым источникам 

информации, к информационно-методическим фондам, предполагающим наличие 

методических пособий и рекомендаций по всем направлениям и видам деятельности, 

наглядных пособий. 

Участник 

коррекционн

ого процесса 

Задачи коррекционной 

работы 

Программы и 

методики 

Диагностический 

инструментарий 

Педагог-

психолог 

 Развитие 

эмоциональной сферы. 

Введение ребёнка в мир 

человеческих эмоций. 

 Развитие 

коммуникативных 

Н.Ю. 

Куражева, 

Н.В.Вараева, 

А.С.Тузаева, 

И.А.Козлова  

«Цветик-

Тест тревожности  - В. 

Амен Р. Теммл, М. 

Дорки 

Методика 

«Паровозик» - 

тревожность, авт. 



 

 

В течение шести недель: первая, вторая, третья, четвёртая неделя сентября (до 

образовательной работы) и третья, четвертая неделя мая (после образовательной работы) 

проводится комплексная педагогическая диагностика как адекватная форма оценивания 

результатов освоения Программы детьми дошкольного возраста. В соответствии с п. 3.2.1. 

ФГОС «при реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития 

детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической 

диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с 

оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 

планирования).  

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач:  

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 

умений, необходимых 

для успешного развития 

процесса общения. 

 Развитие волевой 

сферы – произвольности 

и психических процессов 

саморегуляции, 

необходимых для 

успешного обучения в 

школе. 

 Развитие личностной 

сферы – формирование 

адекватной самооценки, 

повышение уверенности 

в себе. 

 Развитие 

интеллектуальной сферы 

– развитие 

мыслительных умений, 

наглядно-действенного, 

наглядно-образного, 

словесно-логического, 

творческого и 

критического мышления. 

 Формирование 

позитивной мотивации к 

обучению. 

Развитие 

познавательных и 

психических процессов – 

восприятия, памяти, 

внимания, воображения. 

семицветик». 

Программа 

интеллектуаль-

ного, 

эмоциональног

о и волевого 

развития 3-4 

лет. – 

СПб.:Речь;М.: 

Сфера, 2015. 

-О.В.Баженова 

- 

«Путешествие 

в 

сказку».учебно

-методический 

комплекс.  В 2 

ч. 

О.С.Соколова; 

под редакцией 

Е.Ю.Головинс

кой.-

Самара:Соврем

енные 

образовательн

ые 

технологии;М.:

ТИД «Русское 

слово – 

РС»,2010. 

 

Велинва 

Методика изучения 

самооценки - В.Г. Щур 

Проективная методика 

«Рисунок семьи» - авт. 

Берн 

Проективная методика 

«Кактус» - 

авт.М.Панфилова 

Методика «Страхи в 

домиках» - авт. 

А.Захаров 

 

Диагностический 

комплект Е.А. 

Стребелевой 

Диагностический 

комплект 

С.Д.Забрамной 



образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития);  

2) оптимизации работы с группой детей».  

На основании ГПМПк специалисты ППк структурного подразделения разрабатывают 

план реализации индивидуально ориентированных коррекционных мероприятий.  
В целях разработки плана реализации индивидуально ориентированных 

коррекционных мероприятий ребенка с ОВЗ решаются следующие задачи:  

• определение формы получения дошкольного образования и режима пребывания в 

образовательной организации, соответствующих возможностям и специальным 

потребностям ребенка;  

• определение объема, содержания – основных направлений, форм организации 

психолого-педагогического сопровождения ребенка с ОВЗ и его семьи;  

• определение стратегии и тактики (форм содержания) коррекционно-развивающей 

работы с ребенком. Здесь же определяются критерии и формы оценки динамики 

познавательного и личностного развития ребенка, степени его адаптации в среде 

сверстников;  

• определение необходимости, степени и направлений адаптации основной 

общеобразовательной программы ОО;  

• определение необходимости адаптации имеющихся или разработки новых 

методических материалов;  

• определение индивидуальных потребностей ребенка в тех или иных материально- 

технических ресурсах. Подбор необходимых приспособлений, организация предметно-

пространственной среды.  

План реализации индивидуально ориентированных коррекционных 

мероприятий включает в себя:  

 обозначение направления коррекционно-развивающей работы;  

 задачи, которые ставятся в рамках данного направления;  

 методы и приемы, формы работы, с помощью которых данные задачи могут быть 

реализованы ресурсы;  

 специалист, который является ведущим в данном направлении, другие педагоги, 

родители, которые участвуют в реализации поставленных задач;  

 сроки, в течение которых данную задачу предполагается разрешить;  

 результаты реализации поставленной задачи.  

Задачи определяются в рамках каждого отдельно взятого направления. Каждая задача 

ставится как прогнозируемый результат, то есть она должна быть доступна для данного 

ребенка и проверяема. Поставленные задачи, опираясь на актуальный уровень развития 

ребенка, должны быть рассчитаны на его потенциальный уровень, то есть на «зону 

ближайшего развития» ребенка.  

В соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии 

результатами внутреннего мониторинга составляются из:  

- характеристики детей с ОВЗ , которые учитываются при разработке  

- плана индивидуально ориентированных коррекционных мероприятий детей с 

ОВЗ  

 

Проведение групповых и индивидуальных 

 коррекционно-развивающих  занятий 

В основе планирования занятий с детьми с ОВЗ лежат тематический и 

концентрический принципы. Тематический принцип организации познавательного и 

речевого материала занятия предлагает выбор не только языковой (или речевой) темы, а 

изучение окружающего ребенка предметного мира. Это позволяет обеспечить тесную 

взаимосвязь в работе всего педагогического коллектива группы. Раскрытие темы при этом 

осуществляется в разных видах деятельности: на занятиях по ознакомлению с 



окружающим миром, развитию речи, рисованию, лепке, аппликации, конструированию, в 

играх. Поэтому происходит тесное переплетение поставленных и решаемых задач при 

одновременном изучении темы. 

   Основной формой организации коррекционно-развивающей работы являются 

подгрупповые (фронтальные) и индивидуальные коррекционно-развивающие занятия. 

Подгрупповые  (фронтальные)  коррекционно-развивающие занятия  проводится в 

соответствии с программой обучения детей с тяжелыми нарушениями речи (ТНР), 

программой обучения детей с ЗПР, программами развития и коррекции эмоционально-

волевого уровня детей. 

Подгрупповые (фронтальные)   и индивидуальные коррекционно-развивающие 

занятия  проводятся  с учетом режима работы образовательного учреждения и 

психофизических особенностей развития детей дошкольного возраста. 

   Периодичность подгрупповых (фронтальных)   и индивидуальных коррекционно-

развивающих занятий  определяются согласно заключению ПМПК. 

Занятия реализуются через различные виды детской деятельности (игровую, 

двигательную, познавательно-исследовательскую и эксперементирование, речевую, 

изобразительную, музыкальную, и др.) или их интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами 

самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы и 

решения конкретных образовательных задач.  

Индивидуальные коррекционно-развивающие  занятия проводятся два  раза в 

неделю: 

  с детьми, имеющими тяжелые нарушения речи; 

 по запросу 

По мере формирования и коррекции навыков у детей, занятия с ними проводятся 

индивидуально и в подгруппе. 

    Подгрупповые (фронтальные) коррекционно-развивающие занятия  проводятся по 

сетке занятий по возрастам и периодам. 

 Продолжительность подгрупповых (фронтальные) коррекционно-развивающих 

занятий: 

 во 2 младшей группе – 10-15 минут; 

Продолжительность индивидуальных коррекционно-развивающих занятий  (педагог-

психолог) – 20 минут. 

Перечень, содержание и план реализации индивидуально-ориентированных 

коррекционных мероприятий, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных  потребностей детей с ограниченными возможностями здоровья, их 

интеграцию в образовательное учреждение и освоение ими Программы. 

Направления, задачи, содержание, формы и методические приёмы реализации 

индивидуально-ориентированных коррекционных мероприятий, обеспечивающих 

удовлетворение особых образовательных потребностей детей с ограниченными 

возможностями здоровья, их интеграцию в образовательное учреждение и освоение ими 

Программы, определены адаптированной коррекционно-развивающей программой (АОП) 

на каждого воспитанника с ОВЗ, ИПРА (на ребенка-инвалида). В разработке и реализации 

данной АОП принимают участие все субъекты коррекционно-образовательного процесса. 

 

 

 

ПРОГРАММА КРР ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ «ГРУППЫ РИСКА»: проявляющие 

комплекс выраженных факторов риска негативных проявлений (импульсивность, 



агрессивность, неустойчивая или крайне низкая (завышенная) самооценка, завышенный 

уровень притязаний, тревожность и др.) 

 

 

ПРОГРАММА КРР «Страхи-это серьезно!» 

 

1.Пояснительная записка 

В дошкольном детстве формируются базовые свойства личности: самооценка и образ 

«Я», эмоционально-потребностная сфера, нравственные ценности, а также социально-

психологические особенности в системе отношений с другими людьми, усложняется 

эмоциональная жизнь дошкольника, обогащается содержание эмоций, формируются 

высшие чувства. 

Эмоции – это реакция человека на воздействие внутренних и внешних 

раздражителей, имеющих ярко выраженную субъективную окраску: обычно носят 

ситуативный характер и выражают оценку личностью определенной ситуации, связанной с 

удовлетворением потребностей человека в данный момент. 

Эмоции играют важную роль в жизни детей, в первую очередь помогают 

воспринимать действительность и реагировать на неё. Положительные переживания 

воодушевляют маленького человека в его творческих поисках и смелых дерзаниях, а 

отрицательные тормозят процесс развития личности дошкольника. 

Нагрузка на психику ребенка в настоящее время выше, чем раньше. С каждым годом 

в детские сады приходит все больше «проблемных» детей с эмоционально-личностными 

расстройствами (депрессия, застенчивость, страхи, агрессивность). Объективными 

причинами этого являются: ритм современной жизни, отсутствие должного внимания и 

заботы со стороны родителей, неврозы родителей сказываются на росте страхов у детей. 

Само же чувство страха проявляется непроизвольно, помимо воли, сопровождаясь 

выраженным чувством волнения, беспокойства или ужаса. 

В среднем дошкольном возрасте преобладают страх одиночества, темноты, 

замкнутого пространства, персонажей сказок: волк, баба Яга, Кощей, Бармалей. 

При своевременном выявлении и коррекции, страх у ребенка исчезает бесследно. 

Если же страхи сохраняются, необходимо обратиться за квалифицированной помощью, так 

как это говорит о слабости нервной системы ребенка, и грозит возможностью развития 

фобий. 

Коррекция недостатков эмоциональной сферы должна рассматриваться в качестве 

одной из наиболее важных, приоритетных задач воспитания. 

Так, с целью профилактики возможности проявления страхов и коррекции уже 

имеющихся нарушений у детей среднего дошкольного возраста нами была разработана 

коррекционно-развивающая программа. 

 

Цель программы: 

1. Профилактика и коррекция страхов и снижение уровня тревожности; 

2. Возвращение детям чувства уверенности в себе, гибкости, адаптивности; 

3. Развитие эмоционально-волевой сферы. 

 

Задачи: 

1. Познакомить детей с основными эмоциями: радость грусть, горе, страх, удивление; 

2. Развивать внутреннюю активность ребенка, уверенность в себе; 

3. Помочь ребенку отрегулировать отрицательные эмоции, открыть способы 

преодоления страха; 

4. Формировать чувства ответственности, самоконтроля; 

5. Обогащать словарный запас детей; 

6. Оказать консультативную и методическую помощь родителям. 



 

Принципы коррекционно-развивающей работы: 

- принцип соблюдения интересов ребенка; 

- принцип индивидуализации, учет возрастных и индивидуальных особенностей 

личности; 

- принцип единства диагностики и коррекции; 

- гуманистический принцип психолого-педагогической коррекционной работы с 

детьми; 

-принцип индивидуального подхода в процессе коррекции. 

Программа разработана для детей младшего и среднего дошкольного возраста. 

Занятия проводятся один или два раз в неделю в первой половине дня. Продолжительность 

одного занятия 20-30 минут. Занятия проводятся индивидуально с ребенком, или в 

присутствии родителей (по желанию). Возможна организация детей в небольшие 

подгруппы на короткий промежуток времени. Структура занятий гибкая, вариативная, 

зависит от желания и готовности ребенка заниматься определенными заданиями и 

упражнениями. 

Ведущие коррекционно-развивающих занятий – педагог-психолог. 

 

Формы и методы работы: 

1. Наблюдение 

2. Метод игровой коррекции 

3. Релаксационный метод 

4. Метод АРТ и сказкотерапии 

5. Развивающие упражнения 

 

Этапы реализации коррекционно-развивающей программы: 

I. Диагностический этап. 

Цели: Выявить, какие страхи присутствуют у детей среднего дошкольного возраста. 

Информирование родителей о необходимости проведения коррекционной работы с их 

детьми. 

Методы: анализ детских рисунков, беседа, наблюдение, анкетирование родителей. 

II. Практический этап. 

Цель: Профилактика и коррекция отрицательных эмоций. 

Методы: игровые упражнения, рисуночные методики, сказкотерапия, 

релаксационный тренинг, беседа. 

III. Контрольный этап. 

Цель: Определение эффективности коррекционной работы. 

2.Методы: беседа, наблюдение, анкетирование родителей, анализ рисунков детей. 

 

3.Содержание программы «Страхи-это серьезно!» 

№ 

п/п 
Название этапа Цель работы 

Содержание работы с 

детьми 

Содержание 

работы с 

родителями 

1. Диагностический 

1. Определение 

уровня тревожности 

ребенка; 

2. Выявление и 

уточнение 

преобладающих 

видов страха; 

3. Снижение 

Тест тревожности 

Р.Темпл, М.Дорки; 

Методика выявления 

детских страхов «Страхи в 

домиках», Захаров А.И. 

Панфилова М.А.; 

Рисуем страхи 

Опросник 

Лавреньева 

Г.П., Титаренко 

Т.М. «Уровень 

тревожности 

ребенка»; 

Беседа с 

родителями. 



эмоционального 

напряжения, 

уменьшение уровня 

тревожности. 

4. Ознакомить 

родителей с 

результатами 

диагностики детей. 

Если первичная диагностика свидетельствует о наличии у ребенка страхов и 

тревожности, то воспитатель обязан донести это до родителей, с целью проведения 

коррекционной работы. Если же у ребенка не обнаружено страхов и его психическое 

состояние находится в пределах возрастной нормы – то предложенный комплекс занятий 

можно проводить в целях профилактики. 

2. Практический 

1. Создать условия 

для преодоления у 

детей чувства страха 

2. Работа с 

внутренним 

состоянием и 

освобождение от 

блоков и зажимов, 

сформированных 

чувством страха 

3. Стимулирование 

афферентной 

сферы ребенка, 

повышение 

психического 

тонуса ребенка 

4. Содействовать 

развитию умения 

справляться с 

чувством страха 

5. Вербализация 

страха. 

Беседа о страхах, о том, 

какую роль они играют в 

жизни; 

Упражнения: 

«Веселый страх»; 

«Расскажи свой страх»; 

«Я тебя не боюсь»; 

Ролевые игры (Шишова 

Т.Л.): 

«У страха глаза 

велики»; 

«А вкусная была 

капуста…»; 

«Моя кровать – моя 

крепость»; 

«Страх мой – враг мой»; 

«Почему грустил 

трусишка?» 

«Поединок двух 

страхов» 

«Не страшно, а смешно» 

«Смелость города 

берет» 

«Смелый трусишка» 

Страх темноты: «Кто 

притаился в темноте?», 

«В темной норе», 

Кукольные прятки», 

«Смелый разведчик», 

«Зверушки в норке», 

«Бобры» 

Отыгрывание страшных 

снов 

Страх одиночества: 

«Потеряшка», «Случай в 

магазине», «малютка 

потерялась», «Как важно 

знать всой адрес», 

Консультация 

«Все о детских 

страхах»; 

Консультация 

по проведению 

тренинга 

«Зверушки в 

норке». 



«Сюрприз» 

Страх сказочных 

персонажей: « Маски 

страха», «Путешествие к 

Бабе Яге», «Сказочный 

город», «Играем в 

приведение», 

«Превращение маленького 

злодея» 

Страх уколов, врачей, 

боли: «Больница» 

Страх наказания, крика: 

«Пятнашки», «Жмурки», 

«Сердитый утенок» 

 

3. Контрольный 

1. Снятие и 

осознание своих 

страхов 

2. Развитие 

произвольности и 

самоконтроля 

3. Снятие 

психоэмоциональног

о напряжения. 

Рисуночная терапия, 

Захаров А.И.; 

Игра «Кричалки-

шепталки-молчалки»; 

Методика выявления 

детских страхов, 

Захаров А.И. 

Беседа об 

эффективности 

проводимой 

работы 

Советы 

родителям по 

профилактике 

детских 

страхов. 

 

 

4.Предполагаемые  результаты: 

-развитие эмоциональной сферы детей; снятие уровня тревожности, освобождение от 

блоков и зажимов, вызванных страхом; снятие и осознание своих страхов. 

5.Библиографическая ссылка 

Т.Шишова «Страхи -это серьезно. Как помочь ребенку избавиться от страхов?», 

Москва «Издательский дом «ИСКАТЕЛЬ», 1997г. 

 



 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Перечень используемых программ педагогом-психологом 

Задачи  Программы 

1.Сохранить естественные механизмы развития ребенка, сделать все для того, чтобы 

предотвратить всякое возможное их искажение и торможение. 

2. Составлять программы работы с детьми так, чтобы при сохранении цели того или 

иного занятия можно было варьировать всем остальным материалом, заданиями, 

инструкциями, временем, местом проведения занятий. 

3. Сопровождать и будить ростки самостоятельности ребенка,    стараясь не управлять 

им, не обязывать его, не ограничивать его фантазию, не подавлять. 

4. Профилактика чрезмерной утомляемости, истощаемости, непоседливости, 

вспыльчивости. 

«Психогимнастика в детском саду» Алябьева 

Е.А. Методические материалы в помощь 

психологам и педагогам. 

— М.: ТЦ Сфера, 2003. -  88 с. 

Развитие внимания, контроля за импульсивностью и управление двигательной 

активностью, а также психогимнастические и телесноориентированные 

упражнения. 

«Работа психолога с гиперактивными детьми в 

детском саду» Арцишевская И.Л., Москва 

2015. ББК 88.8 А88 

Способность осознавать и контролировать свои переживания, 

понимать эмоциональное состояние, личностное развитие. 

«Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и 

радуюсь» Крюкова С.В., Слободяник Н.П. 

Практическое пособие — 

М.: Генезис. 2002. — 208с. 

1.Преодоление стрессовых состояний у детей раннего возраста в период адаптации к детскому 

саду; 

2.Обучение воспитателей методам проведения групповых занятий в адаптационный период; 

3.Формирование активной позиции родителей по отношению к процессу адаптации детей. 

4.Параллельно с решением основных задач решаются задачи комплексного развития детей: 

5.Снятие эмоционального и мышечного напряжения; 

6.Снижение импульсивности, излишней двигательной активности, тревоги, агрессии; 

7.Развитие навыков взаимодействия детей друг с другом; 

8.Развитие внимания, восприятия, речи, воображения; 

9.Развитие чувства ритма, общей и мелкой моторики, координации движений; 

10.Развитие игровых навыков, произвольного поведения. 

Ронжина А.С. «Занятия психолога с детьми 2-4 

лет в период адаптации к дошкольному 

учреждению» М.: Книголюб, 2003 

(Домодедово: ДПК).- 72с.; 60х90/16.- 

(Психологическая служба) 



Формировать у детей адекватную самооценку. 

Развивать и совершенствовать умение распознавать собственные эмоциональные 

состояния и эмоциональные проявления других людей. 

Развивать навыки общения в различных жизненных ситуациях со сверстниками и 

окружающими взрослыми. 

Расширить знания детей о чувствах, эмоциях и способах их выражения, обогатить 

словарь за счёт слов, обозначающих различные эмоции, чувства, настроения 

«Формирование эмоциональной 

саморегуляции» Ошкина А.А., Цыганкова И.Г., 

издательство:Центр педагогического 

образования, 2015 г. 

 



 

III. Организационный раздел Программы 

Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

В ДОО созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения  обучающимися  планируемых  результатов освоения Федеральной программы; 

2) выполнение    ДОО     требований     санитарно-эпидемиологических правил  и  гигиенических  нормативов,  содержащихся  в   

СП   2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 

г. 

№ 32 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный № 60833), 

действующим до 1 января 2027 года (далее-СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21: 

к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность; 

оборудованию и содержанию территории;  

помещениям, их оборудованию и содержанию; 

естественному и искусственному освещению помещений; отоплению и вентиляции; 

водоснабжению и канализации; организации питания; медицинскому обеспечению; 

приему детей в организации, осуществляющих образовательную деятельность; 

организации режима дня; организации физического воспитания; личной гигиене персонала; 

3) выполнение ДОО требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

4) выполнение ДОО требований по охране здоровья обучающихся и охране труда работников ДОО; 

5) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе детей-инвалидов к объектам инфраструктуры ДОО. 

32.2.При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ ДОО должна учитывать особенности их физического и 

психического развития. 

СП детский сад № 28 «Ёлочка»  оснащен полным набором оборудования для различных видов детской деятельности в помещении и 

на участке, игровыми и физкультурными площадками, озелененной территорией. 

СП детский сад № 28 «Ёлочка» имеет необходимое оснащение и оборудование для всех видов воспитательной и образовательной 

деятельности обучающихся (в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов), педагогической, административной и хозяйственной 

деятельности: 

1) помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, общение, познавательно-исследовательскую 

деятельность и другие формы активности ребёнка с участием взрослых и других детей; 

2) оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями детей дошкольного возраста, содержания Федеральной программы; 

3) мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь для художественного, театрального, 

музыкального творчества, музыкальные инструменты; 

4) административные помещения, методический кабинет; 



 

5) помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, учитель­ дефектолог, педагог-психолог); 

6) помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и психологического здоровья, в том числе медицинский кабинет; 

7) оформленная территория и оборудованные участки для прогулки ДОО. 

Средства обучения, оборудования, материалов подбираются СП детским садом № 28 «Ёлочка» исходя из особенностей реализации 

образовательной программы. 

В СП детском саду  № 28 «Ёлочка» созданы условия для материально-технического оснащения дополнительных помещений: 

изостудии, музея техническго творчества, космической зоны, территории ОБЖ,  городка по ПДД, экологическая тропа на территории ДОО, 

которые позволяют расширить образовательное пространство. 

В соответствии с Федеральной  программой в СП детском саду имеются кабинеты, оснащенные для организации образовательного 

процесса с детьми с ОВЗ и детьми-инвалидами.  

С перечнем оборудования и средств обучения в СП детский сад № 28 «Ёлочка» в соответствии с рекомендациями по формированию 

инфраструктуры дошкольных образовательных организации и комплектации учебно-методических материалов в целях реализации 

образовательных программ  дошкольного образования можно ознакомиться по ссылке https://disk.yandex.ru/d/G-BBSyD6zkwi5w  

 

 

Перечень литературных, музыкальных, художественных произведений для реализации Программы в соответствии с ФОП 

ДО. 

Перечень художественной литературы. 

От 3 до 4 лет. 

Малые    формы    фольклора.    «Ай,    качи-качи-качи...»,    «Божья    коровка...», 

«Волчок-волчок, шерстяной бочок... », «Дождик, дождик, пуще...», «Еду-еду к бабе, к деду... », «Жили у бабуси... », «Заинька, 

попляши...», «Заря-заряница...»; «Как без дудки, без дуды... », «Как у нашего кота...», «Кисонька-мурысенька...», «Курочка- 

рябушечка...», «На улице три курицы...», «Ночь  пришла...»,  «Пальчик-мальчик...», 

«Привяжу я козлика», «Радуга-дуга...», «Сидит белка на тележке...», «Сорока, сорока...», «Тень, тень, потетень...», «Тили-бом! 

Тили-бом!..», «Травка-муравка...», 

«Чики-чики-чикалочки...». 

Русские народные сказки.  «Бычок  -  черный  бочок,  белые  копытца» (обраб. М. Булатова); «Волк и козлята» (обраб. А.Н. 

Толстого); «Кот, петух и лиса» (обраб. М. Боголюбской); «Лиса и заяц» (обраб. В. Даля); «Снегурочка и лиса» (обраб. М. Булатова); 

«У страха глаза велики» (обраб. М. Серовой). 

Фольклор народов мира. Песенки. «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие феи», «Три зверолова» англ.,  обр.  С. Маршака;  «Что  

за грохот»,  пер. с  латыш. С. Маршака; «Купите лук...», пер. с шотл. И. Токмаковой; «Разговор лягушек», 

«Несговорчивый удод», «Помогите!» пер. с чеш. С. Маршака. 

Сказки. «Два жадных медвежонка», венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; 

https://disk.yandex.ru/d/G-BBSyD6zkwi5w


 

«Упрямые козы», узб. обр. Ш. Сагдуллы; «У солнышка в гостях», пер. со словац. С. Могилевской и Л. Зориной; «Храбрец-

молодец», пер. с болг. Л. Грибовой; «Пых», белорус. обр. Н. Мялика: «Лесной мишка  и  проказница  мышка»,  латыш.,  обр. Ю. 

Ванага, пер. Л. Воронковой. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия.  Бальмонт  К.Д.  «Осень»;  Благинина  Е.А.  «Радуга»;  Городецкий  С.М. 

«Кто это?»; Заболоцкий Н.А. «Как мыши с котом воевали»; Кольцов А.В. «Дуют ветры...» (из стихотворения  «Русская  песня»);  

Косяков  И.И.  «Все она»; Майков А.Н. 

«Колыбельная песня»; Маршак С.Я. «Детки в клетке» (стихотворения из цикла по выбору),  «Тихая  сказка»,  «Сказка об умном  

мышонке»; Михалков С.В. «Песенка 

друзей»; Мошковская Э.Э. «Жадина»; Плещеев А.Н. «Осень наступила...», «Весна» (в сокр.); Пушкин А.С. «Ветер, ветер! Ты 

могуч!..», «Свет наш, солнышко!..», по выбору); Токмакова И.П. «Медведь»; Чуковский К.И. «Мойдодыр», «Муха­ цокотуха»,  «Ёжики  

смеются»,  «Ёлка»,  Айболит»,  «Чудо-дерево»,  «Черепаха» (по выбору). 

Проза. Бианки  В.В.  «Купание  медвежат»;  Воронкова  Л.Ф.  «Снег  идет»  (из книги «Снег идет»); Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; 

Житков Б.С. «Что я видел» (1-2 рассказа по выбору); Зартайская И. «Душевные истории про Пряника и Вареника»;   Зощенко  М.М.  

«Умная  птичка»;  Прокофьева  С.Л.  «Маша  и Ойка», 

«Сказка про грубое слово «Уходи»», «Сказка о невоспитанном мышонке» (из книги 

«Машины сказки», по выбору); Сутеев В.Г. «Три котенка»; Толстой Л.Н. «Птица свила гнездо...»; «Таня знала буквы...»; «У Вари был  

чиж...», «Пришла  весна...» (1-2 рассказа по выбору); Ушинский К.Д. «Петушок с семьей», «Уточки», «Васька», 

«Лиса-Патрикеевна» (1-2 рассказа по выбору); Хармс Д.И. «Храбрый ёж». 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия.  Виеру  Г.  «Ёжик  и  барабан»,  пер.  с  молд.  Я.  Акима;  Воронько П. 

«Хитрый ёжик», пер. с укр. С. Маршака; Дьюдни А. «Лама красная пижама», пер.  Т. Духановой; Забила Н.Л. «Карандаш»,  пер. с укр. 

3. Александровой; Капутикян С. 

«Кто скорее допьеп>, пер. с арм. Спендиаровой; Карем М. «Мой кот», пер. с франц. М. Кудиновой; Макбратни С. «Знаешь,  как  я  

тебя  люблю»,  пер.  Е. Канищевой, Я. Шапиро; Милева Л. «Быстроножка и серая Одежка», пер. с болг. М. Маринова. 

Проза.  Бехлерова  Х. «Капустный  лист», пер. с польск.  Г. Лукина; Биссет  Д. 

«Лягушка в зеркале», пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур Л. «Крошка Енот и Тот, кто  сидит  в  пруду»,  пер.  с  англ.  О.  Образцовой;   

Чапек  Й.  «В  лесу»  (из книги 

«Приключения песика и кошечки»), пер. чешек. Г. Лукина. 

Перечень музыкальных произведений. 

От 3 до 4 лет.  

Слушание.   «Осенью»,   муз.   С.   Майкапара;   «Ласковая   песенка»,   муз. М. Раухвергера, ел. Т. Мираджи; «Колыбельная», муз. С. 

Разаренова; «Мишка с куклой пляшут полечку», муз. М. Качурбиной; «Зайчик», муз. Л. Лядовой; 

«Резвушка» и «Капризуля», муз. В. Волкова; «Воробей», муз. А. Руббах; «Дождик и радуга», муз. С. Прокофьева; «Со вьюном я 

хожу», рус. нар. песня; «Лесные картинки», муз. Ю. Слонова. 

Пение. 



 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельная; «Я иду с цветами», муз. Е. Тиличеевой, ел. Л. 

Дымовой; «Маме  улыбаемся»,  муз. В. Агафонникова, ел. З. Петровой; пение народной потешки «Солнышко-ведрышко; муз. В. Карасевой, 

ел. Народные. 

Песни.  «Петушок»  и «Ладушки»,  рус. нар. песни; «Зайчик»,  рус. нар. песня, обр. Н. Лобачева; «Зима», муз. В. Карасевой, ел. Н. 

Френкель; «Наша елочка», муз. М.  Красева,  ел.  М.  Клоковой;  «Прокати,  лошадка,  нас»,  муз.  В.  Агафонникова и К. Козыревой, ел. И. 

Михайловой; «Маме  песенку  пою»,  муз.  Т. Попатенко,  ел. Е. Авдиенко; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, ел. Т. Волгиной. 

Песенное творчество. «Бай-бай, бай-бай», «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельные; «Как тебя зовут?», «Спой колыбельную», «Ах 

ты, котенька-коток», рус. нар. колыбельная; придумывание колыбельной мелодии и плясовой мелодии. 

Музыкально-ритмические движения. 

Игровые   упражнения,   ходьба    и    бег    под    музыку    «Марш    и бег»  А. Александрова; «Скачут лошадки», муз. Т. 

Попатенко; «Шагаем как физкультурники», муз. Т. Ломовой; «Топотушки», муз. М. Раухвергера; «Птички летают», муз. Л. 

Банниковой; перекатывание мяча под музыку Д. Шостаковича (вальс-шутка); бег с хлопками под музыку Р. Шумана (игра в жмурки). 

Этюды-драматизации. «Зайцы и лиса», муз. Е. Вихаревой; «Медвежата», муз. М. Красева, ел. Н. Френкель; «Птички летают», 

муз. Л. Банниковой; «Жуки», венгер. нар. мелодия, обраб. Л. Вишкарева. 

Игры. «Солнышко  и дождик»,  муз. М. Раухвергера,  ел. А. Барто; «Жмурки с Мишкой», муз. Ф. Флотова; «Где погремушки?», 

муз. А. Александрова; «Заинька, выходи», муз. Е. Тиличеевой; «Игра с куклой», муз. В. Карасевой; «Ходит Ваня», рус. нар. песня, 

обр. Н. Метлова. 

Хороводы и пляски. «Пляска с погремушками», муз. и ел. В. Антоновой; 

«Пальчики и ручки», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; танец с листочками под рус. нар.  плясовую  мелодию;  «Пляска  

с  листочками»,  муз.  Н.  Китаевой, ел. А. Ануфриевой; «Танец около елки», муз. Р. Равина, ел. П. Границыной;  танец с платочками 

под рус. нар. мелодию; «Помирились», муз. Т. Вилькорейской. 

Характерные   танцы.   «Танец    снежинок»,    муз.    Бекмана;    «Фонарики», муз. Р. Рустамова; «Танец зайчиков», рус. нар. мелодия; 

«Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина. 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Пляска», муз. Р. Рустамова; 

«Зайцы»,  муз.  Е.  Тиличеевой;  «Веселые  ножки»,   рус.   нар.  мелодия,   обраб. В. Агафонникова; «Волшебные платочки», рус. 

нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Веселые матрешки», 

«Три медведя». 

Развитие ритмического слуха. «Кто как идет?», «Веселые дудочки». Развитие тембрового и динамического слуха. «Громко - тихо», 

«Узнай свой инструмент»; 

«Колокольчики». 

Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай и спой песню по картинке». 

Подыгрывание на детских ударных музыкальных инструментах. Народные мелодии. 

 

От 3 до 4 лет. 



 

Иллюстрации   к   книгам:   Е.И.   Чарушин    «Рассказы    о    животных»; Ю.А. Васнецов к книге Л.Н. Толстого «Три медведя». 

Иллюстрации, репродукции картин: П.П. Кончаловский «Клубника», «Сирень в корзине»; К.С. Петров-Водкин «Яблоки на красном 

фоне»; Н.Н. Жуков «Ёлка в нашей гостиной»; М.И. Климентов «Курица с цыплятами». 

 

Психолого-педагогические и кадровые условия реализации Программы. 

Успешная реализация Федеральной программы и ООП ОП ДО СП детского сада № 28 «Ёлочка» обеспечивается следующими 

психолого-педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание неповторимости личности каждого ребёнка, 

принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся 

личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса образования (проектная деятельность, 

образовательная ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, 

проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 

деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса в ДОО, в том числе дошкольного и 

начального общего уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов 

образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - формирование умения учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся (использование форм и методов, 

соответствующих возрастным особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной 

ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной среды, способствующей эмоционально-

ценностному, социально­ личностному, познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуальности, в которой 

ребёнок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и 

возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построение его образовательной траектории) и оптимизация 

работы с группой детей, основанные на результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе специальных психолого-педагогических 

подходов, методов, способов общения и условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе 

посредством организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов родительского и профессионального 

сообщества; 



 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование родителей (законных 

представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной программы и построение отношений 

сотрудничества в соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-педагогического просвещения родителей 

(законных представителей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных отношений в процессе реализации 

Федеральной программы в ДОО, обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и 

профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, физкультуры и спорта, другими 

социально­ воспитательными субъектами открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, 

востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной социально­ значимой 

деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного средства развития личности, 

совершенствования процесса её социализации; 

16)представление о Федеральной программе семье, заинтересованным лицам, вовлеченных в образовательную деятельность, а также 

широкой общественности; 

17)обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, использования материалов, обеспечивающих её реализацию, в том 

числе в информационной среде. 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий  (формы и краткое описание культурно-досуговых 

мероприятий) 

Традиции СП - детский сад № 28 «Ёлочка» ГБОУ СОШ № 22 г.о.Чапаевск Самарской области с участием педагога-психолога 

-встречи в детско-родительском клубе «Мы вместе!» 

 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 

Педагог – психолог использует в своей работе РППС СП детского сада № 28 «Ёлочка».   
РППС включает организованное пространство (территория ДОО, групповые комнаты, специализированные, технологические, 

административные и иные помещения), материалы, оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения и 

воспитания, охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста, материалы для организации самостоятельной творческой 

деятельности детей. РППС создает возможности для учёта особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их 

развития. 

С учётом возможности реализации образовательной программы ДОО в различных организационных моделях и формах 

РППСсоответствует: 

требованиям ФГОС ДО; образовательной программе ДОО; 



 

материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей вДОО; 

возрастным особенностям детей; 

воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; требованиям безопасности и надежности. 

Наполняемость РППС соблюдает целостность образовательного процесса и включает все необходимое для реализации содержания 

каждого из направлений развития и образования детей согласно ФГОС ДО. 

РППС обеспечивает возможность реализации разных видов индивидуальной и коллективной деятельности: игровой, 

коммуникативной, познавательно-исследовательской, двигательной, продуктивной и прочее в соответствии с потребностями каждого 

возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учёта особенностей и коррекции недостатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО РППС отвечает требованиям: содержательно­ насыщенной; трансформируемой; полифункциональной; 

доступной; безопасной. 

РППС в ДОО обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно­ 

вспомогательных сотрудников. 

В СП детского сада № 28 «Ёлочка»  созданы условия для информатизации образовательного процесса. Для этого в групповых и 

прочих помещениях ДОО имеется оборудование для использования информационно­ коммуникационных технологий в 

образовательном процессе. При наличии условий может быть обеспечено подключение всех групповых, а также иных помещений 

ДОО к сети Интернет с учётом регламентов безопасного пользования сетью Интернет и психолого-педагогической экспертизы 

компьютерных игр. 

В оснащении РППС используютя элементы цифровой образовательной среды, интерактивные площадки как пространство 

сотрудничества и творческой самореализации ребёнка и взрослого (роботизированные и технические игрушки и другие). 

Для детей с ОВЗ в  СП детского сада № 28 «Ёлочка» имеются специально приспособленная мебель, позволяющая заниматься 

разными видами деятельности, общаться и играть со сверстниками . 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды в кабинете педагога-психолога 
Развивающая предметно-пространственная среда кабинета содержит материалы, оборудование и инвентарь для развития детей 

дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа. Зона развивающих занятий оснащена детским 

столиком для занятий, мольбертом, детскими стульями. Предметно-пространственная среда является доступной и безопасной. 
Использование кабинета по направлениям: 

1.Психодиагностическая работа: 

изучение психологических особенностей детей, их эмоционально-личностное развитие; готовности к школьному обучению; 

коммуникативных навыков поведения, эмоционального благополучия в ДОО; 

составление рекомендаций для индивидуальной работы с детьми. 
2. Развивающая работа предполагает разработку и осуществление программ, направленных на: 

развитие эмоционально-личностной сферы и эмоционального реагирования; 

формирование психологической школьной готовности; 

развитие творческих способностей; сохранение и укрепление психологического здоровья дошкольников 
3. Консультативная работа: 



 

консультирование администрации, педагогов, родителей по проблемам обучения и воспитания детей; 

проведение совместных консультаций для всех участников образовательного процесса с целью повышения психологической 

компетентности и обеспечения преемственности в работе с детьми. 

4. Психопрофилактическая работа: 

проведение бесед, педагогических консилиумов с целью актуализации образовательного процесса, а также повышения уровня 

родительской компетенции; 

создание благоприятного психологического климата в образовательном учреждении через оптимизацию форм общения. 

Демонстрационный материал, игровые пособия: 
- развивающие карточки «Эмоции», 

- демонстрационный материал «Чувства и эмоции», 
- мыльные пузыри, 

- игра «Умные загадки», 

- пособие «Дары Фребеля», 
- счетные палочки, 

- вкладыши, 
- раскраски по темам, 

- мячики-ёжики, 
- морские камешки, 
- пазлы, 

- трафареты для рисования, 
- игра «Противоположности», 

- книга «Монсики. Что такое эмоции и как с ними дружить», 

- подборка сказок на развитие чувств ребенка, 
- тесто для лепки, 

- природный материал, 

-цветные карандаши, акварель, 
-игрушки-антистресс, 
- игры на межполушарное развитие 

 Кадровые условия реализации Программы. 

Реализация Рабочей программы педагога-психолога СП детского сада № 28 «Ёлочка» обеспечивается квалифицированным педагогом-

психлогом.  

В целях эффективной реализации Рабочей программы педагога-психолога в СП детского сада № 28 «Ёлочка» созданы условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в том числе реализации права педагогов на получение 

дополнительного профессионального образования не реже одного раза в три года за счет средств ДОО и/или учредителя. 

 



 

Режим и распорядок дня в дошкольных группах, учебный план, календарный учебный график  

Режим и распорядок дня устанавливаются с  учётом  требований СанПиН 1.2.3685-21, условий реализации программы ДОО, 

потребностей участников образовательных отношений. 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 ниже приведены требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня. 

 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 3 до 4 лет 

 

15 минут 

 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей дошкольного 

возраста, не более 

от 3 до 4 лет 

 

30 минут 

 

Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики, не 

менее 

все возрасты 2-х минут 

 

 

Сводная режима дня на 2024 – 2025 уч.год (холодный период) 

Режимные моменты Минеева 2 мл. 2 мл. 

Утренний приём детей, игры, самостоятельная деятельность, 

подготовка к утренней гимнастике. 

7.00 – 7.55 7.00 – 7.55 

Подготовка к утренней гимнастике. 7.55 - 8.00 7.55 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 

Гигиенические и водные процедуры,  

подготовка к завтраку 

8.10 - 8.20 8.10 - 8.20 

Завтрак. 8.20 - 8.50 8.20 - 8.50 

Игры детей по интересам, подготовка к занятиям 8.50 - 9.00  8.50 - 9.00  



 

Занятия ПН 9.00 – 9.15 

9.35 – 9.50 

ВТ 

9.00 – 9.15 

9.25 – 9.40 

СР 9.00 – 9.15 

9.25 – 9.40 

ЧТ 9.00 – 9.15 

9.25 – 9.40 

ПТ 9.00 – 9.15 

9.25 – 9.40 

ПН 9.30-9.45 

10..-10.15 

ВТ 9.25 – 9.40 

9.50 – 10.05 

СР 9.00 – 9.15 

9.40 – 9.55 

ЧТ9.00 – 9.15 

)9.25 – 9.40 

ПТ 

9.00 – 9.15 

9.30 – 9.45 

Самостоятельные игры детей, логоминутка, чтение художественной 

литературы 

ПН 9.50-10.20 

ВТ,СР,ЧТ,ПТ 9.40 – 10.20 

ПН 9.00-9.30 ВТ9.00-9.25, 

10.05-10.20, СР9.55-10.20 ЧТ 

9.40-10.20 

ПТ 9.45 – 10.20 

Второй завтрак 10.20 – 10.30 10.20 – 10.30 

Подготовка к прогулке. 10.30 – 10.40 10.30 – 10.40 

Прогулка (наблюдение, экспериментирование, игры, физические 

упражнения, общение по интересам, самостоятельная деятельность 

детей), двигательная активность,  

10.40-12.00 10.40-12.00 

Возвращение с прогулки. Гигиенические, водные процедуры, 

подготовка к обеду 

12.00 – 12.10 12.00 – 12.10 

Обед  12.10 – 12.40 12.10 – 12.40 

Закаливающие мероприятия, подготовка ко сну 12.40 – 13.00 12.40 – 13.00 

Сон  13.00 – 15.30 13.00 – 15.30 

Постепенный подъём детей, закаливающие процедуры. Подготовка к 

полднику. 

15.30 -15.50 15.30 -15.50 

Полдник  15.50-16.10 15.50 – 16.10 

Чтение   художественной литературы, двигательная деятельность под 

музыку,развитие алгоритмического мышления, конструктивная  

деятельность, изобразительная деятельность, развитие 

фонематического слуха, звуковой анализ и синтез, театрализованная 

деятельность. Самостоятельная деятельность детей.Игры, досуги, 

общение, деятельность по интересам. Совместная деятельность детей и 

взрослых. 

16.10 – 16.30 

 

 

 

 

16.30 – 16.50 

16.10 – 16.30 

 

 

 

 

16.30 – 16.50 



 

 Подготовка к прогулке. 

Прогулка, самостоятельная деятельность детей,  совместная 

деятельность педагога с детьми, возвращение с прогулки. 

Постепенный уход детей домой 

16.50 – 20.00 16.50-20.00 

  

Режим дня второй младшей группы на теплый период 

Режимные моменты Время 

Утренний прием детей  на свежем воздухе (наблюдения, игры, индивидуальная 

работа, самостоятельная деятельность детей) 

7.00 – 8.05 

Утренняя гимнастика на улице 8.05 – 8.15 

Гигиенические процедуры: 

- умывание прохладной водой 

8.20 – 8.30 

Завтрак 8.30 – 9.00 

Игры, самостоятельная деятельность 9.00 – 9.15 

Дополнительное питье 9.10 – 9.15 

Подготовка к прогулке. Выход на прогулку 9.15 – 9.20 

Прогулка. Самостоятельная деятельность детей 9.20-12.00 

Занятия  на прогулке (по графику)  9.20 – 9.35;  9.45 – 10.00 

Воздушные ванны:  

Форма одежды: майка, трусики, панама 

10.20 – 10.35 

Второй завтрак (витаминизация) 10.35 – 10.45 

Игры на воздухе, индивидуальная работа,  10.45 – 11.00 

Солнечные ванны: 

Форма одежды: трусики, панама 

11.00 – 11.15 



 

Чтение художественной литературы и фольклора 11.15 – 11.30 

Дополнительное питье 11.30 – 11-40 

Возвращение с прогулки 12.00 

Водно-гигиенические процедуры: 

1. мытье ног с мылом; 

2. умывание. 

12.00 – 12.10 

Обед 12.10 – 12.40 

Подготовка ко сну 12.40 -12.50 

Сон 12.50 – 15.20 

Гимнастика после сна 15.20 – 15.30 

Закаливание и водно-гигиенические процедуры: 

1. обливание рук до предплечья (t воды +28°С) 

2. умывание. 

15.30 – 15.40 

Полдник (уплотненный) 15.40 – 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, индивидуальная  работа, 

самостоятельная деятельность детей) 

16.00 – 20.00 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного процесса и режима дня должны соблюдаться следующие 

требования: 

режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом возрастных особенностей и состояния здоровья; 

при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня физкультминуток во время занятий, 

гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования электронных 

средств обучения; 

физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные мероприятия, туристские походы, 

спортивные соревнования организуются с учётом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОО 

обеспечивает присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах; 

возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется 

по совокупности показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по 

климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в зале. 



 

Структура ООП  - ОП ДО СП детский сад № 28 «Ёлочка» содержит компоненты в соответствии с п.2.9. ФЗ «Об образовании в РФ»: 

учебный план, календарный учебный график. 

 

Сетка занятий  ГБОУ СОШ №22 г.о. Чапаевска 

Самарской области структурного подразделения – детский сад №28 «Ёлочка» на 2024 – 2025 учебный год 

 

Дни 

недели 

Минеева Е.В. 

 II мл. группа 

Подгрупповая 

работа 

 

II мл. группа 

Подгрупповая 

работа 

ПН Занятие  (познавательно-

исследовательская деятельность и 

экспериментирование) 

9.00 – 9.15 

Занятие (музыкальная деятельность) 

9.35 – 9.50 

Занятие педагога-

психолога в 

блоке совместной 

деятельности с 

детьми с ОВЗ 

 

Занятие (познавательно-

исследовательская деятельность) 

9.30 – 9.45 

 

Занятие (музыкальная деятельность) 

10.00-10.15 

 

ВТ Занятие (двигательная деятельность) 

 (занятие по физическому развитию) 

9.00 – 9.15 

Занятие (познавательно-

исследовательская деятельность и 

экспериментирование) 

9.25 – 9.40 

 Занятие (двигательная деятельность) 

(занятие по физическому развитию)  

9.25 – 9.40 

Занятие (коммуникативная 

деятельность) 

9.50 – 10.05 

 

СР Занятие (речевая  деятельность)  

9.00 – 9.15 

 

Занятие (изобразительная деятельность) 

9.25 – 9.40 

Занятие педагога-

психолога в 

блоке совместной 

деятельности 

Занятие (познавательно-

исследовательская деятельность) 

9.00 – 9.15 

Занятие (двигательная деятельность) 

(занятие по физическому развитию)  

9.40 – 9.55 

 

ЧТ Занятие (двигательная деятельность 

(занятие по физическому развитию) 

9.00 – 9.15 

Занятие (музыкальная деятельность) 

9.25 – 9.40 

 Занятие (музыкальная деятельность) 

9.00– 9.15 

 

Занятие (конструирование) 

9.25 – 9.40 

Занятие педагога-

психолога в блоке 

совместной 

деятельности 



 

ПТ Занятие (конструирование) 

9.00 – 9.15 

Занятие (двигательная деятельность) 

(занятие по физическому развитию) 

9.25 – 9.40 

 

 Занятие (двигательная деятельность)  

(занятие по физическому развитию)  

9.00 – 9.15 

Занятие (изобразительная 

деятельность) 

9.30 – 9.45 

 

 

Годовой круг  тем для планирования воспитательно – образовательной работы  

в ГБОУ СОШ № 22 г.о.Чапаевск Самарской области  

 структурном подразделении – детский сад № 28 «Ёлочка» 

 

№ недели Основная тема недели Лексическая 

тема 

коррекционно-

развивающих 

занятий 

Дата Итоговое мероприятие 

1 День знаний  Педагогическая 

диагностика 

02.09.24 Праздник Знаний 

Здравствуй, детский сад! 02.09.24-8.09.24 Развлечение «Новоселье» 
День окончания Второй мировой войны, 
День солидарности в борьбе с 
терроризмом 

03.09.24  

2 День рождения нашего города 09.09.24-15.09.24 Выставка работ детей и взрослых 

Международный день грамотности 08.09.24 Игра «Эволюция грамотности России» 

3 Кто встречает нас в саду?  16.09.24-22.09.24 Альбом « Кто встречает нас в саду?» 

4 Путешествие в страну Безопасности  23.09.24-29.09.24 Коллаж «Страна безопасности 

дорожного движения» 

День работника дошкольного образования  27.09.24 Концерт ко Дню дошкольного 

работника  

Выставка рисунков «Мой 

воспитатель» 

 



 

День пожилого человека  01.09.24 Копилка «Добрые дела» 

5 Если хочешь быть здоров? Я - человек 30.09.24-06.10.24 Спартакиада 

День защиты животных  04.10.24 Лепбук «Защити животных» 

Международный день музыки  01.10.24 Выставка творческих проектов «С 

музыкой по жизни» 

 

Международный День учителя  05.10.24 Поздравление учителей 

6 Осень  в гости к нам пришла  Осень. Деревья 

осенью. 

07.10.24-13.10.24 Макет осеннего дерева 

День отца в России  15.10.24 Выставка книжек –малышек 

«Папины сказки» 

 

7 Осень в  гости к нам пришла Огород. Овощи. 14.10.24-20.10.24 Выставка«Осень в гости в сад 

пришла – угощенье принесла». 

 

8 Осень  в гости к нам пришла Ягоды 21.10.24-27.10.24 Выставка творческих работ детей 

9 Осень  в гости к нам пришла  28.10.24-03.11.24 Осенний праздник 

День народного единства  04.11.24 Проект группы «День народного 

единства» 

10 Чем богата наша Русь? Дары леса 04.11.24-10.11.24 Фольклорные посиделки 

День памяти погибших при исполнении 

служебных обязанностей сотрудников 

органов внутренних дел России 

 08.11.24  

Возложение цветов к подножию 

мемориала. 

11 Кто с нами рядом живет? Домашние 

животные 

11.11.24-17.11.24 Фотовыставка 

12 Кто с нами рядом живет? Птичий двор 18.11.24-24.11.24 Фотовыставка 

День матери в России  26.11.24 Поздравление мам. 

Коллаж «Вот какая мама-золотая 

прямо» 

13 Кто живет в лесу? Дикие животные 25.11.24-01.12.24 Проект  «Жалобная книга природы» 



 

День государственного герба Российской 

Федерации 

 30.11.24 Викторина «Государственные 

символы России» 

День Неизвестного Солдата. 

Международный день инвалидов 

 03.12.24 Мероприятие «Согреем душу теплым 

словом». 

14 Помоги ближнему Зимующие птицы 02.12.24-08.12.24 Акция «Помоги ближнему» 

День волонтера (добровольца) в России  05.12.24 Выставки детских книжек-малышек 

«Как стать волонтером» 

 

Международный день художника  08.12.24 Выставка рисунков «Самарские 

художники и их произведения» 

 

День Героев Отечества  09.12.24 Беседа  

15 Встреча зимы Зимние забавы  09.12.24 -15.12.24 Коллаж «  Зимние забавы» 

День Конституции Российской Федерации  12.12.24 Рассматривание иллюстраций, 

альбомов: «12 декабря -

 День Конституции РФ  

16 Встреча зимы Зимовье зверей 16.12.24-22.12.24 Коллаж 

17 Каникулы. 

Скоро Новый год!  

Индивидуальная 

работа 

23.12.24-31.12.24 Новогодний праздник  

Конкурс «Елочная гирлянда»  

18 Каникулы  01.01.25– 07.01.25 Газета «Как я повел каникулы» 

19 Мы юные модельеры-конструкторы Одежда 06.01.25-12.01.25 Выставки творческих работ 

20 Мы юные модельеры-конструкторы Обувь 13.01.25-19.01.25 Выставки творческих работ 

21 Мы юные модельеры-конструкторы Головные уборы 20.01.25-26.01.25 Выставки творческих работ 

День освобождения Ленинграда от 

фашистской блокады 

 27.01.25 Беседа о детях в блокадном 

Ленинграде 

22 В гостях у бабушки Федоры Посуда 27.01.25-02.02.25 Лепбук 

День разгрома советскими войсками 

немецко-фашистских войск в 

 02.02. 25 Встреча с интересными людьми 



 

Сталинградской битве 

23 Кем быть? Космические профессии. Посуда 03.02.25-09.02.25 Конкурс проектов «Чудеса из ничего: 

физические явления» 

 

День российской науки  08.02.25 Проект «Моя семья» 

24 Моя семья и я сам Моя семья 10.02.25-16.02.25 Выставка рисунков «Военные 

профессии!» 

 

День памяти о россиянах, исполнявших 

служебный долг за пределами Отечества 

 15.02.25 Проект «Интересные места планеты» 

25 Почемучкина неделя Индивидуальная 

работа 

17.02.25-23.02.25 Выставка «Книжки- малышки» 

Международный день родного языка  21.02.25 Поздравление мужчин 

День защитника Отечества  23.02.25 Проект по желанию детей 

26 

 

Мы строители Мой дом 24.02.25 – 

02.03.25 

Посещение персональных выставок 

детей и взрослых 

27 Мы-художники Продукты 

питания 

03.03.25-9.03.25 Поздравление женщин 

Международный женский день  08.03.25 Акция «Скворечник» 

 

28 Возвратились птицы Перелетные 

птицы 

10.03.25-16.03.25 Выставки детских книг 

 

29 Я путешественник Инструменты 17.03.25-23.03.25 Виртуальная экскурсия в Крым 

День воссоединения Крыма с Россией  18.03.25 Постановка  музыкальной сказки 

Концерт музыкальной школы 

30 

 

Как рождается музыка? Транспорт 24.03.25-30.03.25  

Всемирный день театра  27.03.25 Макет «Обитатели Севера» 

31 Я путешественник Животные Севера 31.03.25-06.04.25 Досуг 

День смеха  01.04.25 Макет «Обитатели жарких стран» 

32 Я путешественник. Космос Животные жарких 

стран 

07.04.25-13.04.25 Выставка детских творческих работ 

«Загадочный космос» 



 

День космонавтики.   12.04.25 Весенний праздник 

33 Пришла весна красна  14.04.25-20.04.25 Альбомы «Цветы на клумбе», 

«Цветы луга» 

34 Мы на луг ходили Цветы 21.04.25-27.04.25 Проекты 

35 Мы на луг ходили Насекомые 28.04.25 – 

04.05.25 

Праздничное шествие 

Праздник Весны и Труда  01.05.25 Выставка творческих детских работ, 

возложение цветов к Вечному огню 

36 Спасибо, деду, за победу   05.05.25-11.05.25 Выставка творческих работ «Пусть 

не будет войны никогда!!!» 

 

День Победы  09.05.25 Стенгазета 

37 

 

Человек имеет право…  12.05.25-18.05.25  

День детских общественных организаций 

России 

 19.05.25  

38 Я стал на год старше Педагогическая 

диагностика 

19.05.25-25.05.25 Книга обо мне. 

День славянской письменности и культуры  24.05.25  

39 Я стал на год старше Педагогическая 

диагностика 

26.05.25-01.06.25 Выпускной. 

День защиты детей  01.06.25 Выставка  детских работ «Улыбки 

детей!» 

40 «Здравствуй, лето!»   02.06.25 – 

08.06.25 

Праздник «День защиты детей» 

 

День русского языка   06.06.25 Музыкально – поэтическая зарисовка 

41 Это русская сторонка – это Родина моя!  09.06.25-15.06.25  

День России  12.06.25 Викторина «День Российской 

независимости» 

42 «Маленькие обитатели земли»  16.06.25-22.06.25 Экологические акции «Берегите 



 

 

 

 

  

43 птиц» 

День памяти и скорби – день начала 

Великой Отечественной войны (1941) 

 22.06.25 Возложение цветов к монументу 

Славы 

44 Спорт, ребята, очень нужен! 

Мы со спортом очень дружим! 

 23.06.25-29.06.25 Спортивный праздник 

 Подберу я музыку к тебе  30.06.25-06.07.25 Песенный аукцион 

45 

46 

Храните чудо из чудес – поля, озёра, 

дивный лес. 

 07.07.25-13.07.25 Экологический праздник 

День семьи, любви и верности  08.07.25 Семейная ромашка 

47 Я -фантазёр  14.07.25-20.07.25 Летний проект 

48 Очевидное-невероятное  21.07.25-27.07.25 Выставка творческих работ 

воспитанников 

49 Готовимся к олимпиаде  28.07.25-03.08.25 Олимпиада 

 Сказка в гости к нам пришла  04.08.25 -10.08.25 Спектакль 

50 Я -пешеход  11.08.25-17.08.25 Развлечение «Красный, желтый, 

зелёный» 

День физкультурника  12.08.25  

Спортивные соревнования 

51 Собираем урожай  18.08.25-24.08.25 Конкурс поделок из овощей. 

День Государственного флага Российской 

Федерации 

 22.08.25 Конкурс рисунков 

52 Прощай, лето!  25.08.25-31.08.25 Создание мультфильма «Прощай, 

лето!» День российского кино  27.08.25 



 

 

Календарно-учебный график воспитательно – образовательной работы  

в ГБОУ СОШ № 22 г.о.Чапаевск Самарской области  

 структурном подразделении – детский сад № 28 «Ёлочка»  

№ недели Основная тема недели Дата Занятия  Организованная 

досуговая 

деятельность 

(каникулы) 

1 День знаний  02.09.24 Педагогическая 

диагностика 

 

Здравствуй, детский сад! 02.09.24-8.09.24  
День окончания Второй мировой войны, День 
солидарности в борьбе с терроризмом 

03.09.24  

2 День рождения нашего города 09.09.24-15.09.24 Педагогическая 

диагностика 

 

Международный день грамотности 08.09.24  

3 Кто встречает нас в саду? 16.09.24-22.09.24 1  

4 Путешествие в страну Безопасности 23.09.24-29.09.24    2  

День работника дошкольного образования 27.09.24   

День пожилого человека 01.09.24   

5 Если хочешь быть здоров? 30.09.24-06.10.24    3  

День защиты животных 04.10.24   

Международный день музыки 01.10.24   

Международный День учителя 05.10.24   

6 Осень  в гости к нам пришла  07.10.24-13.10.24    4  

День отца в России 15.10.24   

7 Осень в  гости к нам пришла 14.10.24-20.10.24 5  

8 Осень  в гости к нам пришла 21.10.24-27.10.24 6  

9 Осень  в гости к нам пришла 28.10.24-03.11.24 7  

День народного единства 04.11.24   

10 Чем богата наша Русь? 04.11.24-10.11.24 8  



 

День памяти погибших при исполнении служебных 

обязанностей сотрудников органов внутренних дел 

России 

08.11.24   

11 Кто с нами рядом живет? 11.11.24-17.11.24    9  

12 Кто с нами рядом живет? 18.11.24-24.11.24 10  

День матери в России 26.11.24   

13 Кто живет в лесу? 25.11.24-01.12.24   11  

День государственного герба Российской Федерации 30.11.24   

День Неизвестного Солдата. Международный день 

инвалидов 

03.12.24   

14 Помоги ближнему 02.12.24-08.12.24 12  

День волонтера (добровольца) в России 05.12.24   

Международный день художника 08.12.24   

День Героев Отечества 09.12.24   

15 Встреча зимы 09.12.24 -15.12.24 13  

День Конституции Российской Федерации 12.12.24   

16 Встреча зимы 16.12.24-22.12.24 14  

17 Каникулы. 

Скоро Новый год!  

23.12.24-31.12.24  Каникулы 

18 Каникулы 01.01.25– 07.01.25  Каникулы 

19 Мы юные модельеры-конструкторы 06.01.25-12.01.25 15  

20 Мы юные модельеры-конструкторы 13.01.25-19.01.25 16  

21 Мы юные модельеры-конструкторы 20.01.25-26.01.25 17  

День освобождения Ленинграда от фашистской блокады 27.01.25   

22 В гостях у бабушки Федоры 27.01.25-02.02.25 18  

День разгрома советскими войсками немецко-фашистских 

войск в Сталинградской битве 

02.02. 25   



 

23 Кем быть? Космические профессии. 03.02.25-09.02.25 19  

День российской науки 08.02.25   

24 Моя семья и я сам 10.02.25-16.02.25 20  

День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг 

за пределами Отечества 

15.02.25   

25 Почемучкина неделя 17.02.25-23.02.25 21  

Международный день родного языка 21.02.25   

День защитника Отечества 23.02.25   

26 

 

Мы строители 24.02.25 – 02.03.25 22  

27 Мы-художники 03.03.25-9.03.25 23  

Международный женский день 08.03.25   

28 Возвратились птицы 10.03.25-16.03.25 24  

29 Я путешественник 17.03.25-23.03.25 25  

День воссоединения Крыма с Россией 18.03.25   

30 

 

Как рождается музыка? 24.03.25-30.03.25 26  

Всемирный день театра 27.03.25   

31 Я путешественник 31.03.25-06.04.25 27  

День смеха 01.04.25   

32 Я путешественник. Космос 07.04.25-13.04.25 28  

День космонавтики.  12.04.25   

33 Пришла весна красна 14.04.25-20.04.25 29  

34 Мы на луг ходили 21.04.25-27.04.25 30  

35 Мы на луг ходили 28.04.25 – 04.05.25 31  

Праздник Весны и Труда 01.05.25   

36 Спасибо, деду, за победу  05.05.25-11.05.25 32  

День Победы 09.05.25   

37 

 

Человек имеет право… 12.05.25-18.05.25 33  

День детских общественных организаций России 19.05.25  



 

38 Я стал на год старше 19.05.25-25.05.25 Педагогическая 

диагностика 

 

День славянской письменности и культуры 24.05.25  

39 Я стал на год старше 26.05.25-01.06.25  

День защиты детей 01.06.25  

40 «Здравствуй, лето!»  02.06.25 – 08.06.25  Каникулы 

День русского языка  06.06.25  

41 Это русская сторонка – это Родина моя! 09.06.25-15.06.25  Каникулы 

День России 12.06.25  

42 

43 

«Маленькие обитатели земли» 16.06.25-22.06.25  Каникулы 

День памяти и скорби – день начала Великой 

Отечественной войны (1941) 

22.06.25  

44 Спорт, ребята, очень нужен! 

Мы со спортом очень дружим! 

23.06.25-29.06.25  Каникулы 

 Подберу я музыку к тебе 30.06.25-06.07.25  Каникулы 

45 

46 

Храните чудо из чудес – поля, озёра, дивный лес. 07.07.25-13.07.25  Каникулы 

День семьи, любви и верности 08.07.25   

47 Я -фантазёр 14.07.25-20.07.25  Каникулы 

48 Очевидное-невероятное 21.07.25-27.07.25  Каникулы 

49 Готовимся к олимпиаде 28.07.25-03.08.25  Каникулы 

 Сказка в гости к нам пришла 04.08.25 -10.08.25  Каникулы 

50 Я -пешеход 11.08.25-17.08.25  Каникулы 

День физкультурника 12.08.25   

51 Собираем урожай 18.08.25-24.08.25  Каникулы 



 

День Государственного флага Российской Федерации 22.08.25   

52 Прощай, лето! 25.08.25-31.08.25  Каникулы 

День российского кино 27.08.25  



 

В период психолого-педагогической диагностики проводятся: занятия диагностического 

содержания, наблюдения за деятельностью детей;  индивидуальные занятия, 

логопедические, дефектологические и психологические  групповые и индивидуальные 

занятия диагностического характера. 

С детьми 3-4 лет педагог-психолог работает по 15 минут 2 раза в неделю в блоке 

совместной деятельности используя основные виды детской деятельности: 

коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно-

конструктивная, дидактическая, подвижная и другое);  

-общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-

деловое);  

-речевая (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и 

монологическая речь);  

-познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование;  

-изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из 

разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка;  

-двигательная (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные упражнения, 

подвижные и элементы спортивных игр и другое);  

-элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, 

труд в природе, ручной труд);  

-музыкальная (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, музыкально-

ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

3 – 4 года 

Образовател

ьная область 

Перечень литературы 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Игрушки наших детей. Как выбирать игрушки: учебно-

методическое пособие/ Е.О. Смирнова, И.В. Филиппова, 

Е.Г. Шеина и др. – М.: Дрофа, 2014. – 348,(4)с. ООО 

«Дрофа», 2013 

Сюжетно-ролевые игры для детей дошкольного возраста/ 

Н.В. Краснощёкова. – Изд.8-е. – Ростов н/Д: Феникс, 

2014.- 215с. – (Школа развития) 

Алябьева Е.А. «Психогимнастика в детском саду» 

Арцишевская И.Л. «Работа психолога с гиперактивными 

детьми в детском саду» 

Калинина Р. «Психолого-педагогическая диагностика в 

детском саду» 

Венгер А.Л. «На что жалуетесь?» 

Венгер А.Л. «Психологическое консультирование и 

диагностика» 



 

Чистякова М.И. «Психогимностика» 

Дурова Н.В. «Очень важный разговор» 

Лютова Е.К., Монина Г.Б. «Шпаргалка для взрослых» 

Ханнафорд К. «Мудрое движение» 

Волков Б.С. «Закономерности психического развития 

детей в вопросах и ответах» 

Калинина Р. «Прикоснись к душе ребёнка-дошкольника» 

Карвасарская И.Б. «В стороне» 

Слободяник Н.П. «Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и 

радуюсь» 

Коломинский Я.Л. «Диагностика и коррекция 

психического развития дошкольников» 

Кошелева А.Д. «Эмоциональное развитие дошкольника-

читателя» 

Еремеева В.Д. «Мальчики и девочки» 

Лютова Е.К. «Тренинг эффективного взаимодействия с 

детьми» 

Рычкова Н.А. «Поведенческие расстройства у детей 

диагностика, психопрофилактика и 

коррекция» 

Панфилова М.А. «Игротерапия общения» 

Кулагина И.Ю. «Возрастная психология» 

Немов Р.С. «Психология (2 части)» 

Ошкина А.А., Цыганкова И. Г. «Формирование 

эмоциональной саморегуляции» Иванова 

Н.Ф.Преодоление тревожности и страхов у детей 5-7 лет. 

Диагностика, занятия, рекомендации. 

Исратова О.Н. Практикум по детской психокоррекции: 

Игры, упражнения, техники. 

Программа коррекция страхов и тревожности у детей 

дошкольного возраста. 

 

 

Используемые психодиагностические комплекты 

 

Перечень 

программ, 

технологий, 

пособий 

Психо-педагогическая диагностика развития детей раннего и 

дошкольного возраста методическое пособие с приложением 

альбома 

«Наглядный материал для обследования детей» под редакцией 

Е.А.Стребелевой 2-ое издание, переработанное и дополненное М. 

Просвещение 2005 

Диагностика психологической готовности к школе (методики 

подобраны РСЦП г. Самара) 

Психодиагностический комплект «Практический материал для 

проведения психолого-педагогического обследования детей» 

авторов 



 

С. Д. Забрамной, О. В. Боровика) 

Психодиагностический комплект (авт. Р. С. Немов «Психология, 

т.3) 

Используемые методики 

Вторая младшая 

группа 
Диагностируемые 

параметры 
Используемые методики  Цель методики 

 

Восприятие  

«Разложи кружочки по 

коробочкам»  

Изучить восприятие цвета (красный, 

синий, зеленый, желтый) 

«Разложи геометрические 

фигуры»  

Изучить восприятие формы (круг, 

квадрат, треугольник) 

«Собери пирамидку»  
Изучить восприятие величины 

(большой, маленький) 

«Собери картинку»  
Изучить восприятие целого и части 

(разрезная картинка из 3-х частей) 

Внимание  «Что изменилось?»  

Оценить внимание, способность 

сохранять целенаправленность 

действий 

Память  

«Запомни картинки»  
Изучить объем кратковременной 

зрительной памяти (7 картинок) 

«Повтори предложение»  

Изучить объем кратковременной 

слуховой памяти (предложение из 6 

слов) 

Мышление и речь  

«Свободная классификация»  

Изучить умение производить анализ, 

синтез, делать обобщения (по цвету, 

форме, величине) 

Шкала умственного развития 

Бине 

Симона 

Изучить умение ребенка назвать 

свои имя и фамилию, показать свои 

глаза, нос, рот, повторить 2 числа 

 
Наблюдение 

 
 

Дополнительный инструментарий 

 

№ Методики  Возраст  Назначение методики  Краткое описание 

методики 

14.  «Лесенка»  с 3 – 7 

лет 

Методика изучает 

самооценку 

ребенка: как он оценивает 

свои 

личностные качества, свое 

здоровье, свою внешность, 

свою 

значимость в коллективе 

(группа 

детского сада, школьный 

класс), в 

семье. 

Ребенку предлагается 

бланк с изображенными 

лестницами. Ребенку 

предлагают определить 

свое место на лестнице 

здоровья, красоты и т.д. 

16.  Методика 

«Два дома» 

3,5 – 6 

лет 

Цель методики – 

определить круг 

значимого общения 

Ребенку предлагают 

поселить в нарисованные 

на листе красный и 



 

ребенка, 

особенности 

взаимоотношений в 

семье, в детской группе, 

выявление симпатий к 

членам 

группы, выявление 

скрытых 

конфликтов, 

травмирующих для 

ребенка ситуаций. 

черный домики жильцов. 

17. Методика 

«Домики» 

Ореховой 

О. А. 

4 – 12 

лет 

Методика изучает 

личностные 

отношения, социальные 

эмоции, 

ценностные ориентации; 

позволяет определить: 

степень 

дифференцированности 

– обобщенности 

эмоциональной сферы; 

актуальные для ребенка 

ценности; 

предпочтения 

определенных видов 

деятельности (по сути, 

тест является первой 

профессиограммой детей 

дошкольного возраста); 

варианты личностного 

развития с 

рекомендациями 

коррекции. 

Методика включает в 

себя 3 задания: 

1 – Раскрашивание 

цветовой дорожки, 

начиная с самого 

привлекательного цвета 

и заканчивая самым 

непривлекательным. 

2 – Раскрашивание 

домиков, в которых 

живут человеческие 

чувства, где ребенку 

требуется подобрать 

каждому чувству свой 

цвет. 

3 – Раскрашивание 

домиков, в каждом из 

которых живут 

различные занятия, где 

также требуется 

подобрать каждому 

занятию определенный 

цвет. 

19. Тест 

тревожности 

Тэммл, 

Дорки, 

Амен 

3,5 – 7 

лет 

Методика используется для 

исследования тревожности 

ребенка по отношению к 

ряду 

типичных для него 

жизненных 

ситуаций общения с 

другими 

людьми. Определение 

степени 

тревожности раскрывает 

внутреннее отношение 

ребенка к 

определенной ситуации, 

дает 

косвенную информацию о 

характере 

взаимоотношений 

Ребенку последовательно 

предъявляют 14 

рисунков. Каждый 

рисунок представляет 

некоторую типичную для 

жизни ребенка ситуацию. 

Лицо ребенка на рисунке 

не прорисовано, дан 

лишь контур головы. 

Каждый рисунок 

снабжен двумя 

дополнительными 

рисунками детской 

головы с прорисованным 

лицом (улыбающееся и 

печальное лицо), по 

размерам точно 

соответствующими 



 

ребенка со сверстниками и 

взрослыми в семье, детском 

саду, 

школе. 

контуру лица на рисунке. 

Ребенку предлагают 

подобрать к каждой 

ситуации подходящее 

лицо для изображенного 

ребенка. Рисунка 

выполнены в двух 

вариантах: для девочек и 

для мальчиков. 

21. Методика 

«Контур 

ный 

САТ-Н» 

3 – 10 

лет 

Методика выявляет 

реальное 

состояние ребенка 

(эмоциональное, 

аффективное, 

мотивационное) через его 

ответы. Основная цель 

тестирования – раскрытие 

отношений между 

ребенком и 

окружающими его 

людьми(родителями) в 

наиболее важных или 

травматичных для ребенка 

жизненных ситуациях. 

Важно 

то, что результаты 

методики не 

зависят от культурных 

различий того или иного 

общества и уровня 

социального развития 

ребенка. 

Стимульный материал 

состоит из 

8-ми рисунков с 

контурными 

изображениями 

человеческих 

фигур (в одном сюжете 

присутствует изображение 

животного) на 

однотонном 

бледно-зеленом фоне. 

Такой фон 

является оптимальным 

для 

восприятия рисунков при 

работе с 

детьми с какими-либо 

нарушениями зрительного 

восприятия. Рисунки 

пронумерованы и 

предъявляются 

в определенном порядке. 

23. Методика 

«Кактус» 

с 4 лет Методика направлена на 

изучение состояния 

эмоциональной сферы 

ребенка, 

выявление наличия 

агрессии, 

ее направленности и 

интенсивности. 

Ребенку предлагают на 

листе 

бумаги нарисовать кактус 

таким, 

как он его представляет. 

Затем 

проводится беседа. 

24.  Рисунок 

семьи 

с 4 лет Методика направлена на 

изучение особенностей 

восприятия ребенком 

внутрисемейных 

отношений. 

Ребенку предлагают 

нарисовать 

свою семью. 

 

 

 

 

 

 

 



 

План  работы педагога  - психолога Черновой С.А. на 2024 – 2025  учебный год 
Цель деятельности: содействие психическому и личностному развитию детей дошкольного возраста, их психоэмоциональному 
благополучию в учебно-воспитательном процессе ДОО. 

Задачи: 
Сохранять и укреплять психофизическое здоровье детей. 

Выявить и скорректировать нарушения психоэмоциональной сферы детей с ОВЗ через реализацию групповых и индивидуальных 
коррекционных программ. 

Продолжить работу по эффективному взаимодействию с родителями (законными представителями) через непосредственное 
вовлечение их в образовательную деятельность, использование в практике активных и дистанционных форм взаимодействия с 
родителями (законными представителями). 

Обеспечить психологическое сопровождение детей подготовительной группы при подготовке к школе, диагностика готовности к 
школьному обучению. 

Содействовать повышению психолого-педагогической культуры всех участников воспитательно-образовательного процесса ДОО. 
Приоритетные направления работы: 
1. Психопрофилактическое и просветительское, 

2. Коррекционно-развивающее. 

Основные формы и методы работы: 
1. Индивидуальная и групповая работа с детьми. 
2. Комплексное психолого-педагогическое обследование, опросы педагогов и родителей. 

3. Организация развивающей и воспитывающей среды. 

 
№ п/п Название работы Условия 

проведения 

Срок 

проведения 

Предполагаемый результат 

Ι.  Психологическое просвещение и психопрофилактика. 

Педагоги СП 

1  «Адаптация детей к детскому саду» Консультация сентябрь Выработка эффективных путей адаптации детей к 

детскому саду 

2   «Способы и направления поддержки детской 

инициативы в соответствии с ФОП ДО» (25) 

Практическая 

консультация  

 

сентябрь Выработка эффективных способов поддержки детской 

инициативы. 

3  Социально – эмоциональное развитие (РППС) Практикум сентябрь Педагоги узнают о содержании РППС для  социально-

эмоционального развития воспитанников 

4  Взаимодействие взрослого с ребенком Школа пом. октябрь Помощники воспитателя узнают о требованиях и 



 

Воспитателя нормах взаимодействия с ребенком 

5  «Направления и задачи коррекционно-

развивающей работы в соответствии с ФОП 

ДО» 

Теоретическая 

консультация 

октябрь Педагоги узнают, какие программы и направления 

реализуются психологической службой в СП 

6  Консультация - практика 

 «Как справиться с негативом и не 

переносить его на детей» 

Практикум ноябрь Формирование у педагогов навыков саморегуляции 

7  Консультация - практика 

 «Как общаться с агрессивно настроенными 

родителями» 

Теоретическая 

консультация 

февраль Педагоги узнают как эффективно общаться с 

родителями 

Родители воспитанников 

1  Кризис 3хлет консультация сентябрь Родители узнают о способах поощрения и поддержки 

ребенка 

2  «Как строиться логопедическая и 

психологическая работа с детьми?» 

Реализация 

программы для 

родителей детей с 

ТНР «Ступеньки»: 

октябрь Родители узнают о условиях успешной коррекционной 

работы с детьми с речевыми нарушениями 

3 «Возрастные особенности детей» консультация ноябрь Родители узнают о возрастных особенностях своих 

детей 

4 Мастер-класс «Готовность к школе» Родительская 

площадка  «Играя, 

обучаем» 

ноябрь Родители узнают о том, как воспитывать у 

дошкольников самостоятельность и трудолюбие 

5  «Воспитание ребенка начинается с себя!» Консультация - 

практика 

 

декабрь Родители узнают о том, как воспитывать ребенка на 

своем примере. 

6 Вопросы воспитания глазами психологов Детско-родительский 

клуб «Мы вместе» 
январь Повышение родительской компетентности в вопросах 

воспитания. 

7  «Когда ребенку скучно» консультация февраль Родители познакомятся с психологическими играми, 

которые можно использовать дома с ребенком 

8  «Профилактика аутоагрессии у 

дошкольников и доверительные отношения 

в семье» 

Тренинговое 

занятие с 

родителями 

март Родители узнают как вести себя с ребенком в данной 

ситуации 

9  «Успешный ребенок!» Мастер-класс апрель Родители освоят способы воспитания «успешного 

ребенка» 

10 Консультирование индивидуальная В течении Совместное решение вопросов волнующих родителей. 



 

работа года 

ΙΙ Психодиагностика 

1 «Дети группы риска» Анкетирование 

педагогов 

сентябрь Выявление детей группы риска 

2 Диагностика детей по запросу тестирование 

 

Октябрь-май 

 

Выявление уровня умственного развития. Составление 

рекомендаций для педагогов и родителей по развитию 

детей. 

3 Выявление уровня  взаимоотношений  педагогов 

с детьми 

наблюдение Ноябрь-

апрель 

Определение педагогов нуждающихся в коррекции  

взаимоотношений с детьми. 

4 Изучение социально эмоциональной сферы 

личности ребенка 

анкетирование  ноябрь Определение категорий детей нуждающихся к 

коррекции социально – эмоциональной сферы. 

6 Анкетирование опекаемых и приемных семей тестирование 

 

Декабрь, май Предупреждение возникновения проблему детей 

ΙΙΙ  Организационно-методическая работа 

1 Оформление документации по результатам 

диагностики 

написание справок в течение года Ведение документации 

2 Планирование деятельности, написание отчёта. план, отчёт сентябрь, 

май 

План , отчет. 

Ι V. Коррекционно-развивающая работа 

1 Участие в заседании ППК анализ В течении 

года 

Преодоление существующих проблем 

2 Программа коррекционно-развивающего часа 

для дошкольников, имеющих социально-

личностные проблемы (2 мл.) 

Игровые 

упражнения 

в течение года Преодоление существующих проблем 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План работы с семьями «социального риска» 
№ 

п/п 

Мероприятия Сроки 

проведения  

Ответственный 

1. Сбор данных по семьям социального риска, редко посещающих ДОО 2 неделя 

сентября 

методист 

2. Обследование жилищно-бытовых условий приемной семьи сентябрь (по 

запросу) 

 

воспитатели 

3. Оформление и предоставление характеристики на приемного ребенка в комитет 

защиты материнства и детства 

октябрь, май воспитатели 

4. Проведение консультаций для родителей по воспитанию и развитию детей в течении года специалисты 

ГКУ СО «КЦСОН Юго-Западного 

округа» 

5. Выявление семей, находящихся в социально опасном положении, нарушающих 

права детей, родителей не исполняющих своих обязанностей по воспитанию 

своих детей.  

в течении года методист 

6. Анкетирование опекаемых и приемных семей январь педагог – психолог СП 

воспитатели 

7. Консультация для педагогов: «Как работать с семьями социального риска» апрель специалисты ГКУ СО «КЦСОН 

Юго-Западного округа» педагог – 

психолог СП 

8. Планирование на 2024-2025 учебный год май методист СП, специалисты ГКУ СО 

«КЦСОН Юго-Западного округа» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Циклограмма деятельности  педагога — психолога  СП детский сад № 28 «Ёлочка» 

ГБОУ СОШ № 22 г.о.Чапаевск Самарской области  Черновой С.А. на 2024 – 2025 уч.год 

Дни недели Работа с родителями Индивидуальная, подгрупповая работа 

с детьми 

Работа с педагогами Количество 

часов 

понедельник 8.00 – 8.30 

15.30 — 16.00 

Консультирование 

родителей по запросу 

16.00 — 16.30 

Занятия с детьми с ОВЗ  

9.00 – 9.30 

Наблюдение за деятельностью 

педагогов «Психологический анализ 

деятельности педагогов» 

13.00 — 14.00 

Консультирование педагогов, ППК 

3 часа 

среда 16.30 — 17.00 

Консультативный прием 

родителей 

15.30 — 16.30 

Занятие с детьми второй младшей 

группы (гр7) по программе 

коррекционно-развивающего часа для 

детей, имеющих социально-личностные 

проблемы, по запросу 

9.30 – 10.00 

Наблюдение за деятельностью 

педагогов «Психологический анализ 

деятельности педагогов» 

13.00 — 14.00 

Консультирование педагогов 

3 часа 

четверг 16.30 — 17.00 

Обучение методам и 

приёмам проведения 

психологических игр в 

домашних условиях 

15.30 — 16.30 

Занятие с детьми второй младшей 

группы (гр12)  по программе 

коррекционно-развивающего часа для 

детей, имеющих социально-личностные 

проблемы, по запросу 

10.00-10.30 

Наблюдение за деятельностью 

педагогов «Психологический анализ 

деятельности педагогов» 

13.00 — 14.00 

Консультирование педагогов, 

специалистов 

3 часа 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

График работы педагога – психолога ГБОУ СОШ № 22 г.о.Чапаевск Самарской области  

СП  детский сад №28 «Ёлочка» Черновой Светланы Анатольевны на 2024-2025 учебный год 

 
Дни недели 

 

Время работы Количество часов в день /ч/ Перерыв на обед 

Понедельник 

 

8.00 – 8.30 

9.00 – 9.30 

13.00 — 14.00 

15.30 — 16.00 

16.00 — 16.30 

3ч   

Среда 

 

9.30 – 10.00 

13.00 — 14.00 

15.30 — 17.00 

3 ч  

Четверг 

 

10.00-10.30 

13.00 — 14.00 

15.30 — 17.00 

3ч  

ИТОГО: 9 часов 



 

Дополнительный раздел программы 
Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована Проограмма 

Рабочая программа педагога-психолога государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения Самарской области средней общеобразовательной 

школы № 22 городского округа Чапаевск Самарской области структурного 

подразделения – детский сад № 28 «Ёлочка» предназначена для детей от 3 до 4 лет. 

В СП функционируют: 

2 группы для детей 3 - 4 лет комбинированной направленности(ТНР, ЗПР) 

Рабочая программа составлена на основе Федеральной образовательной программы 

дошкольного образования и ФГОС ДО 

ссылка на федеральную программу https://ds28elochka.minobr63.ru/wp-

content/uploads/2023/03/fed-programma.pdf  

 

 

Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей 

Взаимодействия СП с семьями воспитанников в соответствии с ФГОС: 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей 

• оказание помощи родителям в воспитании детей, охране и укреплении их 

физического и психического здоровья, в развитии индивидуальных способностей и 

необходимой коррекции нарушений их развития 

• создание условий для участия родителей в образовательной деятельности,  

• взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребёнка, непосредственного вовлечения их в образовательную 

деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с 

семьёй на основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив 

семьи 

• создание возможностей для обсуждения с родителями детей вопросов, связанных 

с реализацией Программы. 

 Семья является важнейшим общественным институтом, имеющим решающее 

значение, как для индивидуальной жизни человека, так и для социального, 

экономического культурологического развития общества.   

Общими требованиями  к подготовке родителей к сопровождению ребёнка-

дошкольника в рамках его траектории развития при реализации программы дошкольного 

образования являются: 

- наличие у родителей программы; 

- информирование родителей о соответствии развития ребенка задачам, 

поставленным в программе по следующим линиям развития: 

• физическое развитие; 

• познавательное развитие; 

• социально- коммуникативное развитие; 

• художественно – эстетическое; 

• речевое развитие 

-информирование родителей о результатах освоения Программы, полученных при 

проведении психолого-педагогической диагностики, которые сообщаются родителям в 

процессе индивидуального общения (в сентябре, январе и мае). 

- проведение коллективом ДО систематической работы, направленной на 

информирование родителей о результатах освоения детьми программы на основе 

следующих системообразующих принципов. 

 Персонализации получаемой информации. При реализации программы важно 

иметь достоверную информацию о потенциальных возможностях и реальных 

https://ds28elochka.minobr63.ru/wp-content/uploads/2023/03/fed-programma.pdf
https://ds28elochka.minobr63.ru/wp-content/uploads/2023/03/fed-programma.pdf


 

достижениях каждого конкретного ребенка в соответствии с его возрастными 

особенностями. Целостность и комплексность информации. Информация должна 

охватывать все направления развития ребенка (физическое, познавательное, речевое, 

социально-коммуникативное, художественно -эстетическое). Получаемая информация 

должна интегрироваться в целостный информационный комплекс представлений о 

конкретном ребенке. 

 Непрерывность и динамичность информации. Воспитательно-образовательный 

процесс, направленный на реализацию инвариантной части примерной основной 

общеобразовательной программы по своему характеру является непрерывным и 

динамичным. Реальное отражение этого процесса предполагает соответствующий 

характер информации. 

 Релевантность информации (англ. relevant - относящийся к делу). Увеличение 

количества информации не всегда повышает качество решения. Релевантная 

информация - это данные, касающиеся только конкретной проблемы, человека, цели, 

периода времени. 

 Релевантная информация - основа решения, поэтому важно добиться ее 

максимальной точности и соответствия проблеме. 

 Смысловая однозначность информации. Исключение из информации 

двусмысленных слов или утверждений. 

 Адекватность информации. Информация должна адекватно отражать заданные 

свойства объекта изучения (признаки, связи, измерения). 

 Корпоративная паритетность информации. Это специфический результат 

взаимного обмена сведениями между источниками информации и создание 

информационного пространство, а сама информация выступает как информационное 

поле. 

Передача информации реализуется при непосредственном контакте педагога с 

родителем или использовании дополнительных средств коммуникации (телефон, 

Интернет и др.).  

Перспективным направлением в области расширения коммуникативных 

возможностей является Интернет, индивидуальное консультирование родителей  по 

телефону или  электронной почте.  

Чтобы не создавать условий для сравнения, нужно, чтобы родители имели 

индивидуальный доступ на сайт и таким образом располагали информацией только о 

своем ребенке. По желанию и личной инициативе родителей, дошкольное 

образовательное учреждение в электронном виде предоставляет на сайт информацию, 

например, сведения о физической подготовленности ребенка и др., 

Рассмотрим, формы информационного взаимодействия ДО с родителями по 

основным линиям развития ребенка. 

Физическое развитие 

1. Предоставление в распоряжение родителей программы, ознакомление родителей 

с критериями оценки здоровья детей с целью обеспечение смысловой однозначности 

информации. 

2. Персонализация передачи информации о здоровье каждого ребенка, 

реализуемой разнообразными средствами («Лист здоровья ребенка», «Портфолио» и др.) 

3. Проведение «Дня здоровья» и физкультурных праздников с родителями. 

4. Создание специальных стендов. 

Речевое  развитие 

1.Ознакомление родителей с основными показателями речевого развития детей 

(звуковая культура речи, фонетическая, грамматическая, лексическая сторона речи, 

связная речь). 

2.Индивидуальное обсуждение с родителями результатов обследования 

познавательно - речевого развития детей при их личной встрече с педагогом, 



 

психологом, логопедом. 

3.Проведение родителями обследования речи детей 

4.  Просмотр видео- и прослушивание аудиоматериалов связанных речевым 

развитием детей  

Познавательное  развитие 

1. Ознакомление родителей с основными показателями познавательного развития 

детей. 

2.Индивидуальное обсуждение с родителями результатов обследования 

познавательно - речевого развития детей при их личной встрече с педагогом. 

3.  Проведение родителями обследования математического развития детей с 

помощью специальных тетрадей с печатной основой. 

4.Привлечение родителей к проведению работы в семье по расширению кругозора 

детей посредством чтения по рекомендованным спискам произведений художественной 

литературы и участия в литературных, математических и др. праздниках. 

5.Участие родителей в игротеках 

6.Просмотр видео- и прослушивание аудиоматериалов связанных с 

познавательным развитием детей. 

Социально – коммуникативное развитие 

4. Ознакомление родителей с основными показателями социального развития 

детей (игровое взаимодействие детей и общение, взаимодействие детей на занятиях, 

усвоение социальных норм и правил). 

5. Индивидуальное обсуждение с родителями результатов обследования социально 

- коммуникативного развития детей при их личной встрече с педагогом или психологом. 

6. Использование современных средств передачи информации, например, передача 

видеоизображения. 

Художественно - эстетическое развитие 

1. Использование стендов, стеллажей для демонстрации работ по рисованию и 

лепке с последующим индивидуальным комментированием результатов детской 

деятельности. 

2. Демонстрация фотоматериалов с изображением результатов конструирования 

детей из различных материалов с последующим индивидуальным комментированием 

результатов детской деятельности. 

3. Организация поквартальных выставок детских работ по свободной 

(самостоятельной) деятельности. 

4. Организация Интернет - выставок с детскими работами. 

Информацию, которую педагоги транслируют родителям можно разделить на 

общую (т.е. предназначенную коллективу родителей в целом) и индивидуальную 

(касающуюся родителей каждого конкретного ребенка). Общая включает в себя 

информацию о режиме работы дошкольного учреждения, планируемых мероприятиях, 

содержании нормативно-правовых, программно-методических материалов и др. 

Индивидуальная представляет собой данные, полученные педагогами в результате 

обследования ребенка в соответствии с требованиями, сформулированными в части 

основной общеобразовательной программы, и является конфиденциальной. 

Передача информации производится в знаковой (символьной и графической), 

аудиовизуальной и устной словесной форме. В качестве дополнительного способа 

передачи информации следует выделить сеть Интернет (или аналогичные глобальные 

сети) как синтез чисто вербальной (письменной) коммуникации с внесловесной 

(многочисленные баннеры и рекламки гипертекстов), а также визуальной и аудиальной. 

Знаковыми видами коммуникаций, относящимися к коллективу родителей в целом, 

являются: 

• единый и групповой стенды; 

•самиздатовская печатная продукция (газеты, журналы, книги, календари и пр.); 



 

•плакаты различной тематики (противопожарная, санитарная, гигиеническая, 

психолого - педагогическая и др.); 

•папки, листовки, памятки, буклеты, бюллетени; 

•стеллажи для демонстрации детских работ по лепке и небольших конструкций; 

•баннеры; 

К знаковым видам коммуникаций, обеспечивающими индивидуальное 

взаимодействие с родителями каждого ребенка являются: 

•лист здоровья; 

•специальные тетради с печатной основой; 

•портфолио; 

Аудиовизуальные способы передачи информации могут быть представлены в 

следующих формах; 

•просмотр видео- и прослушивание аудиоматериалов связанных с познавательным 

и речевым развитием детей; 

•документальные видеофильмы с записью занятий, праздников и других 

воспитательно - образовательных мероприятий; 

•учебные видеофильмы; 

В устной словесной форме передача информации коллективу родителей в целом 

осуществляется: 

•на родительских собраниях, встречах, «круглых столах» и пр.; 

•при проведении открытых занятий и совместных праздников; 

В устной словесной форме индивидуальное взаимодействие с родителями каждого 

ребенка осуществляется: 

• при ежедневных непосредственных контактах педагогов с родителями; 

• при проведении неформальных бесед о детях или запланированных встреч с 

родителями; 

• при общении по телефону; 

 

В программе отсутствуют ссылки на дополнительные образовательные программы. 

В программе отсутствует информация, наносящая вред физическому или 

психическому здоровью воспитанников и противоречащей российскому 

законодательству. 
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