
 

Рефлексивный отчет по результатам проведения  

тренингового занятия для молодых педагогов «Создай свою команду» 

 

Тренинг был проведен 18 января 2021 года в ГБОУ СОШ №1 п. г. т. Безенчук. 

Количество участников: 5 человек. 

Цель тренинга: создание макета команды.  

Задачи:  

1. Создать положительный эмоциональный настрой. 

2. Создать модель командного  взаимодействия. 

3. Развивать способность к самопознанию, анализу своих действий. 

Тренинг включал в себя разминочные упражнения, основную часть, 

заключительную часть. 

Разминка дала возможность участникам эмоционально безопасно включиться в 

работу. 

Незаконченные предложения позволили посмотреть на работу педагога с разных 

сторон, переосмысливая ее. 

В основную часть тренинга входило построение макетов-образов участников 

образовательного процесса. Педагоги с энтузиазмом включились  в работу. 

Создавать образы оказалось увлекательным, захватывающим процессом. 

После того как работа была закончена, каждый из участников смог «примерить»  

на себя ту или иную роль, которая выбиралась вслепую. Проведенный анализ 

выбранных ролей показал, что все-таки более комфортно всем участникам 

находиться в своей роли – роли педагога. 



Заключительная часть занятия состояла из незаконченных предложений, которые 

помогли проанализировать групповую работу. 

Педагоги поняли, что иногда себя нужно ставить в позицию учащегося, чтобы 

понимать, что он чувствует, почему нарушает правила, ведет себя не так, как 

хотелось бы взрослым. 

Было отмечено, что не нужно бояться трудностей, что и у других бывают 

похожие проблемы. 

Понравилось то, что «нас заставили, подтолкнули к тому, чтобы прислушаться к 

себе». 

Участники тренинга предложили проводить такие тренинги регулярно и для всего 

коллектива. 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 


