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Для активизации двигательной активности: 

1. Подвижные игры: 

·                    Маски, шапочки с изображением птиц, животных к данной 

подвижной игре 

·                    Нагрудные  подвязки с изображением транспорта 

·                    Вожжи 

·                    Предметы для народных подвижных игр: платочки, косынки, 

кушак. 

·                    Шнур с мешочком на конце (для игры «Рыбалка») 

2. Спортивные игры: 

·                    Клюшки, шайба, шлем вратаря (Физо.) 

·                    Санки (2-4 шт) 

·                    Обручи пластмассовые 

·                    Кегли 

3. Развитие основных видов движения: 

·                    Кольцеброс с кольцами 

·                    Мишени 

·                    Набивные мячи (диаметр  6-10 см) 

·                    Подвесные колокольчики 

·                    Шнур для зрительного ориентира 

4. Самостоятельная двигательная деятельность: 

·                    Доски для скатывания  с горы 

·                    Шагомеры 

Для игры с природным материалом: 

1. Со снегом 

·                    Формочки, совочки, ведерки (как для игр с песком) 

·                    Лопаты по росту ребенка 

·                    Трафареты, печатки, 

·                    Машины, каталки 

·                    Деревянные карандаши 

2. С ветром 

·                    Султанчики 

·                    Ветрячки - вертушки 

·                    Подвесные игрушки на лентах 

3. Со льдом 

·                    Краски 

·                    Природный материал: шишки, ракушки, камушки 

·                    Емкости для замерзания льда 



Для сюжетно-ролевой игры 

·                    Куклы в зимней одежде 

·                    Санки, коляски для кукол 

·                    Машины, каталки 

·                    Жезл, рули, вожжи, нагрудные силуэты транспорта 

·                    Бубен, барабан 

Трудовая деятельность 

·                    Метлы (веники) 

·                    Лопаты                                              

·                    Ведра, емкости для снега 

                      Корм для птиц 

Украшение участка: 

·                    Яркие флажки, 

 ·                    Разноцветные ленты. 

Познавательно-исследовательская деятельность и 

экспериментирование: 

 Различные формы,  

 вертушки,  

 различные емкости для снега и воды (использование воды допустимо 

только под руководством взрослого),  формочки для заморозки,   

 снегомер (палочки разной длины или мерная линейка для измерения 

глубины снежного покрова) 

 лупа   

 

  


